VALGIARASTIS

1 savaité 1
Pirmadienis
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verté, kcal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13SRK 150 72,99
Ruginé duona (pilno grudo) 30 20 71,17
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9AK 100 305,67
Kiaulienos guliadas troSkintas (tausojantis) 102 120 257,72
Kiaulienos ir grikiy troSkinys (tausojantis) 5AK| 100/100 476,38
Virti makaronai su fermentiniu sdriu (tausojantis) 87 200 542,48
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 182 171/29 272,52
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Natdralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verté, kcal
Bulviy ko$é (tausojantis) 3KK 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g | Energiné verté, kcal
Sv. kopiisty , agurky, pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2SAK 50 31,79
Burokéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g | Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

Uzpildeé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

1 savaité 2
Antradienis
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verté, kcal
MieZziniy kruopy sr. (augalinis) (tausojanti) 12SR 150 46,98
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Paukstienos filé kepsnys (tausojantis) 30AK 100 197,05
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 31AK 200 507,44
TroSkinys su viStiena ir avinZirniais (tausojantis) 4AK 100/100 371,66
Lietiniai blynai su varske 74AK 150 342,52
Sklindziai su obuoliais 85 200 348,3
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Naturalus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Bulviy ko$é (tausojantis) 3KK 100 108,53
Biri ryZiy ko$é (tausojantis) 103AK 100 122,08
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Pekino kopusty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SAK 50 53,66
Burokeéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis) 23SK 50 64,52
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UZpildeé:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

1 savaité
Treciadienis 3
SRIUBA
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Saltibari¢iai (tausojantis) (augalinis)/Trinta molidigu sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5SRK /22K 150(111,78/74,44
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verteé, kcal
Virty bulviy blynai su kiaulienos mésa 53AK 150/50/40 401,44
Mustos kiaulienos suktinukai troSkinti padaze (tausojantis) 119 80/45 171,65
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9AK 100 305,67
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3AK 200 403,93
Aukstaiciy blynai 94 200 473,78
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Natdralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Bulviy ko$é (tausojantis) 3KK 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Sv. kopiisty , agurky, pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2SAK 50 31,79
Burokéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

Uzpildeé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

1 savaité 4
Ketvirtadienis
SRIUBA
|Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verte, kcal
Ankstiniy darZ. sr. (pupelés) su bulvémis (tausojantis) (aug.) 17SRK 150 155,95
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Jdarytas maltas paukstienos kotletas (tausojantis) 52 100 218,36
Paukstienos filé kepsnys (tausojantis) 30AK 100 197,05
Kalakutienos - darzoviy troskinys (tausojantis) 2AK 100/100 289,33
Lietiniai blynai sumésa 77AK 100/50/5 336,54
Aukstaiciy blynai 94 200 473,78
PADAZAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Natdralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 19PK 40 108,4
GARNYRAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Virti grikiai (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy ko$é (tausojantis) 3K 100 108,53
Virti ryziai (tausojantis) 152 100 111,9
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Burokeéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis) 23SK 50 64,52
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
Pekino kopusty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SAK 50 53,66
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

1savaité
Penktadienis 5
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g Energiné verté, kcal
Zirniy st. Su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 17SRK 150 94,76
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g Energiné verté, kcal
Lasisos filé kepsnys (tausojantis) 37AK 100 307,47
Tro$kinta Zuvis su mork. Ir svogiinais (tausojantis) 39AK 100/100 188,8
Kepti varskéciai 83AK 200 459,2
Cepelinai virty bulviy su varSke (tausojantis) 51AK 200/40 282,98
Varskés ir aviZiniy dribsniy blynai 113AK 150/20 347,92
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Nataralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Biri ryZiy ko$é (tausojantis) 103AK 100 122,08
Bulviy ko3é (tausojantis) 3KK 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. 13eiga g Energiné verté, kcal
Sv. kopasty , agurky, pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2SAK 50 31,79
Burokeéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
GERIMAI
Rp. Nr. 1Seiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UZpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas

su darzovémis



VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis 6
SRIUBA
|Patiekal0 pavadinimas |Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verte, kcal
Burokéliy sr. su pupelémis ir kopustais (taus.) (augalinis) 3SRK 150 68,23
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Bulviy plokstainis su Slaunelémis 45AK 200 473,81
Paukstienos filé kepsnys (tausojantis) 30AK 100 197,05
Vistienos troskinys su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 45 200 272,76
SklindZiai su obuoliais ir bananais 90 200 476,18
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Natdralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Zirniy ko$é su darzovémis (tausojantis) 108KK 150/20 214,55
Bulviy kosé (tausojantis) 3KK 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Sv. kopiisty , agurky, pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2SAK 50 31,79
Burokeéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

Uzpilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaité 7
Antradienis
SRIUBA
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verte, kcal
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10SRK 150 97,66
Ruginé duona (pilno grudo) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9AK 100 305,67
Tark. bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) 47AK 300/60 433,78
Kiaulienos darzoviy troSkinys (tausojantis) 2AK 100/100 330,49
VarSkeés apkepas (tausojantis) 85AK 200/30 441,75
Blyneliai su bananais 79AK 200/30 499,15
PADAZAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padaZas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padazas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4
GARNYRAI
Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verté, kcal
Bulviy kosé (tausojantis) 3KK 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Sv. kopisty , agurky, pomidory salotos su aliejumi (augalini 2SAK 50 31,79
Burokéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UzZpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaité 8
Treciadienis
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis) (augalinis) 15SRK 150 74,01
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Kepti pauksStienos kepsneliai (tausojantis) 30AK 100 197,05
Paukstienos filé kepsnys (tausojantis) 30AK 100 197,05
Karaliski balandélai (tausojantis) 62AK 200 377,91
Cepelinai virty bulviy su mésa (tausojantis) 50AK 200/40 318,49
Lietiniai blynai su varske 74AK 200 652,76
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padazas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Biri ryziy koSé (tausojantis) 103AK 100 122,08
Bulviy ko$é (tausojantis) 3KK 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Sv. kopiisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 205S 100 47,76
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UZpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaité 9
Ketvirtadienis
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energiné verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 9SRK 150 59,36
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energiné verté, kcal
Malti jautienos voleliai su morkomis (tausojantis) 24AK 150 361,28
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9AK 100 305,67
Kiaulienos troskinys su raugintais kopustais (tausojantis) 6AK 100/100 313,49
Virti makaronai su kiaulienos mésa 68AK 100/100 453,61
SklindZiai su obuoliais ir bananais 90 200 319,93
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Crietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padazas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Virti grikiai (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy ko$é (tausojantis) 3K 100 108,53

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Sv. kopusty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 205S 100 47,76
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardeé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaite

Penktadienis 10
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verteé, kcal
Ziriy ir perliniy kr. Sriuba (augalinis) (tausojantis) 16SRK 150 159,32
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verteé, kcal
Tro$kinta Zuvis su darZovémis (tausojantis) 39AK 100/100 188,8
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42AK 100 232,06
Virty bulviy ir var§kés voleliai (tausojantis) 55AK 200/40 365,4
SklindZiai su obuoliais 85 200 348,3
Lietiniai blynai su varske 74AK 200 652,76
PADAZAI
Rp. Nr. 13eiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padazas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4
GARNYRAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Ryziai (tausojantis) (augaliniai) 152 100 111,9
Bulviy ko$é (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Sv. kopasty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 205S 100 47,76
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77

GERIMAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UZpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité 11
Pirmadienis
SRIUBA
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verteé, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) 4SRK 150 70,94
Ruginé duona (pilno grudo) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Kiaulienos suktinukai su suriu (tausojantis) 14AK 150 704,76
Jautienos troSkinys su darzovémis (tausojantis) 2AK 100/100 365,91
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9AK 100 305,67
Virti varSkéciai (tausojantis) 82AK 150/20 302,83
Lietiniai su bananais/varske 75AK 200/100/30 547,51
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padazas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) 164 100 146,19
Virti grikiai (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy kosé (tausojantis) 3K 100 108,53

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
SvieZiy kopasty ir pomidory salotos su aliejumi (augal 205S 100 47,76
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

Uzpilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité
Antradienis 12
SRIUBA

|Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verté, kcal

Agurky sr. Su perliném kruopom (augalinis) (tausojantis) 12SRK 150 78,45
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44

ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energiné verteé, kcal
Paukstienos filé kepsnys (tausojantis) 30AK 100 197,05
Paukstienos kepinukas (tausojantis) 32AK 100 241,26
Kepti kalakutienos gabaliukai (tausojantis) 33AK 100/30/30 260,45
Apkepti makaronai su paukstienos mésa 67AK 75/75/20 392,55
Aukstaiciy blynai 94 200 473,78
PADAZAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padaZzas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4
GARNYRAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Bulviy ko3é (tausojantis) 3KK 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 192,71
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Pekino kopusty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SAK 50 53,66
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UZpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité 13
Treciadienis
SRIUBA
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 5SR 150 90,92
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energiné verté, kcal
Kiaulienos guliaSas troSkintas (tausojantis) 1AK 100/60 357,69
Balandéliai su kaiulienos mésa ir padazu (tausojantis) 63AK/4AP( 150/30/40 323,07
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9AK 100 305,67
PieniSkos deSrelés su pomidory padaZu (tausojantis) 36AK 100/30 320,04
SklindZiai su obuoliais 85 200 348,3
PADAZAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padazas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4
GARNYRAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Virti grikiai (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy kosé (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
SvieZiy kopisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 205S 100 47,76
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

Uzpilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité

Ketvirtadienis 14
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g  |Energiné verte, kcal
Zirneliy su Ziediniais kopstais sr. (augalinis) (tausojantis) 16SR 150 72,95
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g  |Energiné verte, kcal
Paukstienos filé (tausojantis) 30A 100 197,05
Kepti kalakutienos gab. Su pom. Pad. Ir svoglnais

(tausojantis) 33AK| 100/30/30 260,45
Kalakutienos kukuliai su padaZu (tausojantis) 35AK/3AP 100/50 280,98
RyZiy plovas su vistiena (tausojantis) 3AK| 100/100 351,65
Aukstaiciy blynai 94 200 473,78

PADAZAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padaZzas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4
GARNYRAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
RyZiai (tausojantis) (augaliniai) 152 100 111,9
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy ko3é (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 205S 100 47,76
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UZpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité 15
Penktadienis
SRIUBA
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verté, kcal
Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) 21SRK 150 95,35
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
TroSkinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 39AK 100/100 188,8
Zuvies filé kepsnys (tausojantis) 133 100 173,69
Varskes ir ryziy apkepas (tausojantis) 87AK 200/30 419,18
Balandéliai su grietinés ir pomidory padaZu (tausoj.) 63AK 200/40 360,31
SklindZiai su obuoliais 85 200 348,3
PADAZAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 17PK 40 117,2
Grietinés 30% padazas 1PK 40 83,22
Saldus jogurto ir grietinés padaZzas 8PK 30 59,82
Uogiené 19PK 40 108,4

GARNYRAI

Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
RyZiai (tausojantis) (augaliniai) 152 100 111,9
Bulviy ko3é (tausojantis) 3K 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5

DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
SvieZiy kopisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 205S 100 47,76
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 23S 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal

Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0

UZpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




