Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

TVIRTINU:

Plungés . Ryto” pagrindines
mokyklos direktorius
_Sm.m.ioms seafintiskas

AAL 5 S 7 SRSY i

Plungés ,,Ryto* pagrindiné mokykla
J. Tumo VaiZganto g. 88, Plungé

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11 ir vyr. m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



VALGIARASTIS
1savaite
Pirmadienis

SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ¢ |Energine verte, kcal ]
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) 4SRK 150 70,94
Ruginé duona (pilno griido) 30 20 71,17
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verté, kcal
Kiaulienos kepsriys (tausojantis) 100 100 205,93
Kiautienos guliases troskintas (tausojantis) 102 120 257,72
Kiaulienos ir grikiy trogidinys (tausojantis) 114 57/143 310,2
Lietiniai nlyneliai cu bananais/varske 87 200 542,48,
AukStaiciy blynai 94 200 473,78
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verte, keal -
Grietine 30% 20 20 ) 58,8
Grietings 30% padaias 1P 40 83,22
iNatiratus jogurtas 22 40 28,92
Uogiene 23 40 108,4
i GARNYRAS
! L Rp. Nr. ISeiga g |Energine verte, kcal N
! s
Bulviy koié (fausojantis) 3K 100 108,63
[Virti grikiai [augalinis) (tausojantis) 150 100 162,71
‘DARZOVES, SALOTOS
E - ] Rp. Nr. ISeiga g | Energiné verte, kcal
ii—)ufcéig koptstu ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2055 100 47,79
i‘ETE_LJ_!:Dk'G’\;Lg salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 235 100 129,63
é!‘l!r.}rkq salotes su citrina ir atiejumi (augalinis) 14S }.OO‘ 126,77
GERiMAL
! Rp. Nr. iSeiga g | Energing veﬁ;(’i,akr_:aij
Arvatioliy arbata be cukraus 321 200 Q
Kefyras . 320 200 112}
Geriamas vanduo 322 200 G
_ VAISIAL
: Rp. Nr. lSeiga g | Energing verts, keal
i/\pelsinai (augalinis) 301 1100 53,56

(parsiges, v. pavarde, paradas



VALGIARASTIS

1 savaite
Antradienis

SRIUBA
IEatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g |Energiné verte, kcal T
Mieziniy kruopuy sr. (augalinis) (tausojanti) 125R 150 46,98
Rugine duona (pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIE) PATIEKALA}
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga ¢ Energine verte, kcal
Idarytas maltas paukStienos kotletas (tausojantis) 52 100 218,36
Paukstienos file (tausojantis) 30A 100 197,05
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 44 120 173,83
Kepfi varSkeciai (tausojantis) 154 200 522,23
Sklindiai su obuoliais 85 200 348,3
PADAZAS
Rp. Nr. 15eiga g Energine verte, keal
Grieting 30% 20 20 58,8
Grietinés 30% padazas 1P} 40 "83,22
iNaturalus jogurtas 22 40 28,92
Uogiene 23 - 40 108,4
GARNYRAS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
Bulviy ko3é (tausojantis) 3K 100 108,53
Virti grikiai {augalinis) {tausojantis) 150 100 192,71
DARZOVES, SALOTOS
i Rp. Nr. I5eiga g Energine verte, kcal
Burokeliy salotes su aliejumi (augalinis tausojantis) 238 100 129,03
Morky salotos su gitrina Ir alisjumi (augalinis) 143 100 120,77/
Pekino kopusty-pory sal. Su aliejumi 2485 160 107.31
GERIMAI
B Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
ArbatZoliu arbata be cukraus 321 200 0
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0
YAISIAI
Rp. Nr. I5eiga g Energiné verte, kcal
[Bananas (augalinis) 302 100 101,2

Uiniide:

(pareigns, v. pavarde, parasas



VALGIARASTIS

1 savaite
Treciadienis

3
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iléeiga g Energiné verte, kcal
Trinta molidgu sriuba (tausojantis) (augalinis) 22K 150 74,44
{Rugine duona (pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g Energiné verte, kcal
Zemaiéiy blynai su kiaulienos mesa 181 180 289,1
Mustos kiaulienos suktinukai troskinti padaZe (tausojantis) 119 80/45 171,65
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 100 100 205,93
Balandéliai su mesa (tausojantis) 63K 150/30 270,23
Sidindziai su varske 92 200 542,08
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcai
Grieting 30% . 20 20 58,8
Grietinés 30% padaias 1P 40 83,22
Natlralus jogurtas 22 40 28,92
Jogiené 23 40 108,4
GARNYRAS :
' Rp. Nr. I3eiga g Energineé verté, kcal
Virti grikiai {augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy kode (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga ¢ Energine verte, kcal l
Burokély salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 238 100 129,03
Morkl salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 143 100 120,77
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2055 100 47,76
1Paprika {augatinis) 203 60 7,98
GERIMAI
Rp. Nr. iSeiga ¢ Energiné vertg, kcat
ArbatZoliy arbata be cukraus 321 200 0f
Kefyras' 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0
VAISIAL
Rp. Nr. ISeiga ¢ Energine verté, kcai
Obuolys {augalinis) 301 100 53,56

Uipilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

1 savaité
Ketvirtadienis

SRIUBA
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. Iléeiga g Energine verte, kcal j
Pupeliy sriuba su darZovémis (tausojantis) (augalinis) 17SRK 150 93,57
Ruginé duona {pilno griido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g Energiné verte, kcal
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 182 171/29 272,52
Paukstienos file (tausojantis) 30A 100 197,05
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 33K 100/30/30 260,45
Aukstaiciy blynai 94 200 473,78
Varskes ir ryZi apkepas (tausojantis) 151 150 328,64
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 20 20 58,8
Grietineés 30% padaZas 1P 40 83,22
Nataralus jogurtas 22 40 28,92
Jogiené 23 40 108.,4
' GARNYRAS
Rp. Nr. [Seiga g Energine verté, kcal
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 1185
Bulviy kose (tausojantis) 3K 100 108,53
Virti ryZiai (augatinis) (tausojantis) 152 100 111,9
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. I5eiga g Energine verté, kcal
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 238 100 129,03
Pekino kopusty-pory sal. Su aliejumi 243 100 107,31
Morky salotos su citrina ir aliejumi {augalinis) 1438 100 120,77
!
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga ¢ Energine verte, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus 321 200 0
Kefyras 320 200 112
Gariamas vanduo 322 200 0
VAISIAI ;
Rp. Nr. I5eiga g Energine verte, kcal
Mandarinai (augalinis) 303 100 51,3

Uzpildé:

(pareigos, v. pavarde, parasas



VALGIARASTIS

1 savaite
Penktadienis 5
SRIUBA
'[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga g IEnerginé verte, kcal
Le3iy sriuba {augalinis) (tausojantis) 5SR 150 90,92
Ruginé duona {pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g Energine verté, kcal
Maltas lydekos/menkes file kepsnys (tausojantis) 42A 100 232,06
Kepta juros lydeka/Menke (tausojantis) 133 100 155,43
Virti makarcnai su fermentiniu suriu (tausojantis) 87 200 542,48
Lietiniai blynai su bananais Mantinga 89 200 342,52
Sklindziai su obuoliais 85 200 348,3
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verta, kcal
Grietine 30% 20 20 58.8
Grietings 30% padazas 1P 40 83,22
Naturalus jogurtas 22 40 28,92
Uogieneé 24 40 108.4
GARNYRAS
Rp. Nr. ISeiga g T Energiné verté, kcal
Bulviy kose (tausojantis) 3K 100 108,53
Virti grikial {augalinis) (tauéojantis) 150 100 1185
DARZOVES, SALCTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Sv: koplsty ir pomidory salotos su al. (augalinis) 2058 100 47,76
Burokeliy salctos su aliejumi (augalinis tausojantis) 238 100 122,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. 13eiga g Energiné vertg, kcal
ArbatZoliy arbata be culkraus 321 200 0
Kefyras 320 200 112
CGeriamas vanduo 322 200 0
VAISIAI
_ Rp. Nr. ISeiga ¢ Energiné verté, kcal
Bananai (augalinis) 300 100 85,2

Uznildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS
2 savaite
Pirmadienis

SRIUBA
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verte, kcal —|
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1SRK 150 72,49
Ruginé duona {pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
Kalakutieno_s kepinukai 49 100 268
Paukstienos filé (tausojantis) 30A 100 197,05
Vistienos troskinys su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 45 200 272,76
Virti varskeciai (tauscjantis) 82A 150/20 302,83
Aukstaiciy blynai 94 200 473,78
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Grietiné 30% 20 20 58,8
Grietinés 30% padaZas 1P 40 83,22
Natlralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 23 40 108,4
GARNYRAS
' Rp. Nr. ISeiga ¢ Energine vertg, kcal
Virti grikiai (augalinis) {tausojantis) 150 100 118,5
Buiviy kosé (tauscjantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. I5eiga ¢ Energine verte, kcal
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 100 120,77
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 205S 100 61,56
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 235 100 129,03
Paprika (augalinis) 203 50 7,98
GERIMA}
_ Rp. Nr. ISeiga 2 Energine verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus 321 200 0
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0
VAISIAI
| Rp. Nr. ISeiga ¢ Energiné verte, kcal
{Mandarinai (augalinis) 302 100 101,2

Ufpiide:

(pareigos, v. pavarde, para$as



VALGIARASTIS
2 savaite
Antradienis

: SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcalj
Rugstyniy sriuba (augalinis) (ta usojantis) 10SRK 150 97,66
Rugine duona (pilne griido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 100 100 286,53
Tark. bulviy cepelinai su mésos jdaru (tausojantis) 47A 150 /30 216,89
Kiaulienos gulia$as trodkintas {tausojantis) 102 120 257,72
SklindZiai su obuoliais ir bananais 90 200 319,93
Lietiniai blynai su bananais Mantinga 89 200 342,52
PADAZAS
Rp. Nr. I5¢iga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 20 20 58,8
Sviesto - grietinés padaZas 5P 40 197,88
Natdralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiene 23 40 108.4
GARNYRAS
L Rp. Nr. Jléeiga g Energiné verte, kcal _!
Butviu kose (tauscjantis) 3K 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, keal
Burokeliy salotos su aligjumi (augalinis tausojantis) 235 100 129.03
Marky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 145 100 120,77
Pekino kopusty-pory sal, Su aliejumi 248 100 107,31
GERIMAI
Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus 321 200 0
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0
VAISIAI
Rp. Nr. I5eiga ¢ Energiné verte, kcal |
Obuolys 301 100 53,56
Uzpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas



VALGIARASTIS

2 savaite 8
Treéiadienis

SRIUBA
Patiekalo pavadinimas [Ro.Nr. T[iseiga g [Energiné verte, keal ]
Perliniy kruopy sriuha su darzovemis (tausojantis) (augalinis) 15SRK 150 74,01
Ruginé duona (pilnc grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energine verté, keal
Ryziy plovas su vidtiena ir morkomis (tausojantis) 37| 120/70/20 392,76
Paukstiznos filé (tausojantis) 30A 100 197,05
Virti makaronai su paukst.pomid. Padaze (tausojantis) 163 125/75 361,28
Balandéliai su mésa (tausojantis) 63A 150/30 270,23
SklindZiai su obuoliais 85 200 348,3
PADAZAS
Rp. Nr. 1Seiga g Energiné vertg, kcal
Grietineé 309% : 20 20 58,8
Grietinés 30% padazas 1P 40 83,22
Natiralus jogunas 22 40 28,92
Uogiene ] .23 40 108,4
GARNYRAS
Rp. Nr. I3eiga g Energiné verte, kcal
Bulviy kosé (tausoiantis) 3K 100 108,53
Virti rvZiai (augalinis) (tausojantis) 152 100 1119
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
DARZOVES, SALOTOS
\ Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Sv. kopdsty ir pornidory salotos su aliejumi (augalinis) 2055 100 47,76
Burokeliy salotes su aliejumi (augatinis tausojantis) 238 100 129,03
Markuy salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14§ 100 120,77
Paprika (augalinis) 203 60 15,96
GERIMAi
- . Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus 321 200 A 0
Kefyras 320 200 i1z
Geriamas vanduo 322 200 0
VAISIA|
Rp. Nr. I5eiga g Energineé verté, kcal
Bananas 302 100 101,19
UZpitdeé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaite
Ketvirtadienis

SRIUBA
lPatiekalc pavadinirnas Rp. Nr. Jléeiga g Energineé verté, kcal j
Rauginty kopilsty sriuba (tauscjantis) (augalinis) 9SRK 150 59,36
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcai
Malti jautienos voleliai su morkomis (tausojantis) 24K 100 240,85
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 100 100 286,53
Virty butviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) 182 171/29 272,52
VarSkes apkepas (tausojantis) 152 1150 352,86
SklindZiai su cbuoliais ir bananais 90 200 319,93
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga ¢ Energiné verte, kcal
Grietine 30% 20 20 58,8
Glietings 30% padafas 1P 40 83,22
MNatlralus fogurias 22 40 28,82
(Uogiene 23 40 1084
GARNYRAS
| Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
'Bulviy kose (tausojantis) 3K 100 108,53
Virti grikiai (augalinis) {tausojantis) 150 100 118,5
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga ¢ Energine verté, kcal
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 235 100 129,03
Morky satotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 145 100 120,77
Pekino koplsty-pory sal. Su aliejumi 248 100 107,31
GERIMAI I
Rp. Nr. I5¢iga g Energiné verte, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus 321 200
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0
VAISIAI
v Bp. Nr. I5eiga ¢ Energiné verté, kcai -
Apelsinai (augaiinis) 304 100 47,7

Uzpiide:

{pareigos, v. pavarde, para3as



VALGIARASTIS

2 savaité
Penktadienis

10
SRIUBA
Iﬁtiekalo pavadinimas |Rp. Nr. |I§eiga g ,Energiné verte, kcal
irmeliu su Ziediniais kopistais sr. (augalinis) (tauscjantis) 16SR 150 72,85
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJ! PATIEKALAI
Patiekalo pavadiniimas Rp. Nr, ISeiga g Energiné verté, kcal
Zuvis tro$kinta su darzovémis (tausojantis) 132 100 155,07
Kepta Zuvies filé {taSiSa/upétakis) (Riebi) (tausojantis) 37K 100 307,47
Virti makaronai su fermentiniu sdriu (tausojantis) 87 200 542,48
Lietiniai blynai su var$ke Mantinga 89 200 342,52'
SklindZiai su obuoliais 85 200 462,88
' PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verté, kcal
Grietiné 30% 20 20 58,8
Grietines 30% padaZas 1P 40 83,22
Natiralus jegurtas 22 40 28,92
Jogiene 23 40 108,4
GARNYRAS
Rp. Nr. I5eiga ¢ Energine verig, kcal
RyZiai (tausojantis) (augaliniai) 152 100 1119
Bulviy ko3eé (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. iSeiga g Energiné verte, kcal
Svieziy koplsty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2058 100 47,76
Buroiceliy satotos éU’aiiejumi (augalinis tausojantis) 235 100 125,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi {(augalinis) 145 100 120,77
GERIMAI
Rp. Nr. I5eiga g Energine verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus 321 200 0
Kefyras, 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0
VAISIAL ) ‘
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
KriauSe (augalinis) 300 100 65,2

Uzpitde:

(pareigos, v. pavarde, parasas



VALGIARASTIS

3 savaite
Pirmadienis

&

SRIUBA
|Patiekalo pavadinimas lRp. Nr. |l§eiga g JEnerginé verté, kcal j
Kruopuy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 23SRK 150 66,84
Ruginé duona (pilno griido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga g Energine verté, kcal
Mesos troskinys st pupelémis (tausojantis) 116 75/56 277,22
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (tausojantis) 110 100/20 275,87
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 100 100 286,53
Kiaulienos pienis. Desrelés (tausojantis) 36A 100 287,04
Aukstaitiy blynai 94 200 473,78
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verté, keal
Grietine 30% 20 20 58,8
Grietines 30% padaZas 1P 40 83,22
NallGialus jogurtas 22 401 28,92
Jogiené 28 40 108,4
- GARNYRAS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verté, kcal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) 164 100 146,19
Virti grikiai {augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy ko$é (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
Svieziy koplsty ir pemidory satotes su aliejumi (augalinis} 2055 100 47,76
Burokeliu salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 238 100 128,03
Maorky saff;—tos su citring ir aliejumi (augalinis) 148 100 120,77
GERIMAI
' Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcat
Arbatzolily arhata be cukraus 321 200 0
Kefyras 320 200 . 142
Geriamas vanduo, 322 200 .0
VAISIAL
Rp. Nr. 15eiga g Energing verte, kcal
{Obuolys 301 100 53,56
Uipiide:

{pareigos, v. pavarde, parasas



VALGIARASTIS

3 savaite
Antradienis 12
SRIUBA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g [Energmé verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3SR 150 73,87
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energine verté, kcal
Paukstienos filé {tausojantis) 30A 100 197,45
Kalakutienos guliadas (tausojantis) 47 70/60 201,43
RyZiy plovas su vistiena ir morkomis (tausojantis) 54 150/30 241,3
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 88 150 290,35
Lietiniai su bananais / varéke 153 150 324,66
PADAZAS
Rp. Nr, ISeiga g Energiné verte, kcal |
Grieling 30% 20 20 53.8
Grietinés 30% padazas . 1P 40 83,22
Natiralus jogurtas 22 40 28,92
Uogiené 23 40 108.4
GARNYRAS
Rp. Nr. ISeiga g |Energiné verte, kcal
Virti grikiai {augalinis) (iavsojantis) 150 100 118,5
{Bulviy koie (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp. Nr. ! ISeiga g Energine verté, keal
Burokéliy salctos su aliejumi (augalinis tauscjantis) 235| 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 145 100 120,77
Faxino koplstu-pory sal Su aligjum! 245 100 107,21
Paprika {augalinis) 203 80, 7,98
I
| B —
GERIMAL _
[ o Rp. Nr. | ISeiga g ' Energine verte, kcal
Arbarfeliy arbata be cukraus 321 2004 b9
Kafyras 320| 200| 112
Geriamas vanduc 322 200 0
: VAISIAI ,
i - ! Rp. Nr. 18eiga g !__ Energiné varte. kcal
Bananas (augalinis). Y 302 100 101,2

Urpilde:

{pareigos, v. pavarce, paraSas




VALGIARASTIS

Uzpilde:

{(raraicdne v mavrarda maeaXaa

3 savaite 13
Treciadienis
SRIUBA .
I@tiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal _-‘l
DarZoviy sriuba (tausojantis){augalinis) 13SRK 150 72,99
|Ruginé duona (pilno griido) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
'?méekaio pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g Energiné verte, kcal
Kiaulienos guliasas trogkintas (tausojantis) 102 120 257,72
Jautienos troskinys su padasu 8A 100/60 402,26
Kiaulienos karbonadas 118 100 318,44
Bulviy plokétainis su meésa. 45A(  150/50/30 412,52
Sklindziai su obucliais 85 200 348,3
PADAZAS
Rp. Nr. I3eiga g Energine verté, kcal
Grietiné 30% 20 20 58,8
Grietines 30% padazas 1P ‘ 40 83,22
Nataralus jogurtas 22 . 40 28,92
Uogiene 23 40 108,4
‘ GARNYRAS
| Rp. Nr. ISeiga ¢ Energiné verte, kcal
RyZiai {tausojantis) (augaliniai) 152 100 111,9
Virti grikiai (augalinis) {tausojantis) 150 100 118,5
1Bulviy kose (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS .
Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, keal
Sviefiy kopusty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2055 100 47,76
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 238 100 129,05_3
Morky salotos.su citrina ir aliejurni (augalinis) 145 100 120,77
GERIMAI
y . Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus 321 200 0
Kefyras ' 320 200 112
Geriarnas vanduo 322 200 0
VAISIAI
Rp. Nr. ISeiga ¢ Energiné verte, kcal
Apelsinas 303 100 51,3




VALGIARASTIS
3 savaité
Ketvirtadienis

14

SRIUBA
[ﬂatiekalo pavadinimas lRp. Nr. |I§eiga g Energiné verté, kcal j
[Burokétiq sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 25RK 150 87,44
[Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
ANTRIEJI PATIEKALAI
FPatiekaio pavadinimas Rp. Nv. I3eiga g Energiné verte, kcal
Paukstienos filé (tausojantis) 30A 100 197,05
Paukitienos filé kepsneliai (tausojantis) 30A 50/50 197,05
Virti makaronai su pauk$t.pomid. Padaze (tausojantis) 163 125/75 361,28
Karaliski balandéliai {tausojantis) 54 150/30 241.3
Aukstaiciy blynai 94 200 473,78
PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Grietiné 30% 20 20 58,8
Grietings 30% padazas ip 40 83,22
Natiralus iogurtas 22 40 28,92
Uogiene 23 40 108,4
GARNYRAS
‘ Rp. Nr, I5eiga ¢ Energineé verté, kcal
RyZiai (tausojantis) (augaliniai) 152 100 111,9
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
Bulviy kose (tausojantis) 3K 100 108,53
DARZOVES, SALOTOS
Rp.Nr. | ISeiga g Energingé verté, kcal
Buro!@iu salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 238 100 129,03
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 148 100 120,77
Pekino kopusty-pory sal, Su aligjumi 245 100 107,31
GERIMAI
i I Rp. Nr. ISeiga g Energine verté, kcal
X?‘(—)ar_}ioliq arbata be cukraus 321 200 0
Kefyras 320 200 112
Geriamas vanduo 322 200 0
VAISIAI
3 Rp. Nr. I5eiga g Energing verté, kcal -
!’I?rinuéé(az.lgal_'nis] 300 100 65,2

Uzpilde:

(hareigos, v. pavardg, parasas



VALGIARASTIS

3 savaité
Penktadienis
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SRIUBA

F&atiekalo pavadinimas ]Rp. Nr. l?éeiga g Energine verte, kcal ]
Agurku sr. Su perliném kruopom (augalinis) (tausojantis) 10SR 150 62,18
Rugine duona {pilno grido) 30 20 47,44

ANTRIEJI PATIEKALAI

\Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
Zuvis trodkinta su darfovemis (tausojantis) 135 100/100 188,8
Zuvies filé kepsnys (tausojantis) 133 100 173,69
Sklindziai su obualiais ir bananais 90 200 319,93
Virty bulviy irvarskés kukuliai {tausojantis) 185 150 274,28

iLietiniai su bansnals / vargke 153 150 324,66

PADAZAS
Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté. kcal

Grietine 30% 20 20 58,8
Grietings 30% padaias 1P 40 83,22
Naturalus jogurtas 27 40 28,92
Uogiené 23 40 108,4

GARNYRAS

o Rp. Nr. iSeiga ¢ Energiné verté, kcal
Bulviy kode (tausojantis) 3K 100 108,53
Virti grikizi (augalinis) {tausojantis) 150 100 L1H5

DARZOVES, SALOTOS .

% Rp. Nr. I5eiga g Energine verte, kcal —|
évieiiu kopusty ir pemidory salotos su aliejumi (augalinis) 2058 100 47,76
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 235 100 129,03
Morky salotas si gitrina ir aliejumi {augalinis). . 145 100 120,77

R GERIMAI
Rp. Nr. 15eiga g Energine verté, kcat

Arbatzoliy arbata be cukraus 321 200
Ketyras 320]. 200 142
Geriamasvanduo 322 200 _OJ

VAISIAL .
! Ap. NI. iSeiga g Energing verté, kcal

iMandarinas(augaiinis)-__ 301 100 53,58

UZpitde:

_ (pareigos, v. pavarde, narasas



