VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis 1
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13SRK 150 72,99
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 5AK 100/100 476,38
Sv. kopisty , agurky, pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2SAK 50 31,79
Geriamas vanduo 322 200 0
Mandarinai (augalinis) 304 100 51,03
Viso: 679,63
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13SRK 150 72,99
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Virti makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) 87 200 542,48
Sv. kopisty , agurky, pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 2SAK 50 31,79
Geriamas vanduo 322 200 0
Mandarinai (augalinis) 304 100 51,03
Viso: 745,73

Uzpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

1 savaite
Antradienis

PIETUS | VARIANTAS

|Patieka|o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Mieziniy kruopy sr. (augalinis) (tausojanti) 12SR 150 46,98
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Keptos paukstienos slaunelés (tausojantis) 31AK 100 253,72
Biri ryziy kosé (tausojantis) 103AK 100 122,08
Grietinés ir pomidory padaZzas 3PK 40 83,98
Papriky ir agurky asorti (augalinis) 201S 100 39,05
Geriamas vanduo 322 200 0
Bananai (augalinis) 300 100 65,2
Viso: 658,45
PIETUS Il VARIANTAS
|Patieka|o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
MieZiniy kruopy sr. (augalinis) (tausojanti) 12SR 150 46,98
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Troskinys su vistiena ir avinZirniais (tausojantis) 4AK 75/75 278,74
Bulviy kosé (tausojantis) 3KK 100 108,53
Papriky ir agurky asorti (augalinis) 201S 100 39,05
Geriamas vanduo 322 200 0
Bananai (augalinis) 300 100 65,2
Viso: 585,94

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

1 savaite
Treciadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Trinta moliGigu sriuba (tausojantis) (augalinis) 22SRK 150 74,44
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Virty bulviy blynai su kiaulienos mésa 53AK 150/50/40 401,44
Burokéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Geriamas vanduo 322 200 0
Kriausé/obuolys (augalinis) 300/301 100 101,2
Viso: 689,04
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Trinta molitigu sriuba (tausojantis) (augalinis) 22K 150 74,44
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) 3AK 150 302,95
Burokeéliy sal. su obuoliais ir aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Geriamas vanduo 322 200 0
Kriausé/obuolys (augalinis) 300/301 100 101,2
Viso: 590,55

Uzpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS
1 savaité
Ketvirtadienis

PIETUS | VARIANTAS

[Patiekalo pavadinimas

|Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal |
Ankstiniy darz. sr. (pupelés) su bulvémis (tausojantis) (aug.) 17SRK 150 155,95
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
Kalakutienos - darZoviy troskinys (tausojantis) 2AK 150 217
Bulviy koseé (tausojantis) 3KK 100 108,53
Pekino kopisty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SAK 50 53,66
Geriamas vanduo 322 200 0
Apelsinai (augalinis) 303 100 51,3
Viso: 633,88
PIETUS Il VARIANTAS
|Patieka|o pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal |
Ankstiniy darz. sr. (pupelés) su bulvémis (tausojantis) (aug.) 17SRK 150 155,95
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Lietiniai blynai su mésa 77AK 150/75 336,54
Pekino kopdsty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SA 50 53,66
Apelsinai (augalinis) 303 100 51,3
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 644,89

Uzpilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

1 savaité
Penktadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Zirniy sr. Su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 17SRK 150 94,76
Ruginé duona (pilno griado) 30 20 47,44
Lasisos filé kepsnys (tausojantis) 37AK 100 307,47
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 103AK 100 122,08
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai)(augalinis) 206S 100 33,5
Bananai (augalinis) 300 100 65,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 670,45
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Zirniy sr. Su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 17SRK 150 94,76
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Kepti varskéciai (tausojantis) 83AK 150 344,4
Uogiene 19PK 40 108,4
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai)(augalinis) 206S 100 33,5
Bananai (augalinis) 300 100 65,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 693,7

UZpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Burokeéliy sr. su pupelémis ir kopUstais (tausojantis) (augalinis) 3SRK 150 68,23
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Vistienos troskinys su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 45 200 272,76
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 14SK 50 60,39
Mandarinai (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 668,52
PIETUS 1l VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Burokéliy sr. su pupelémis ir kopUstais (tausojantis) (augalinis) 3SRK 150 68,23
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
SklindZiai su obuoliais ir bananais 90 100 259
Uogiené 19PK 30 81,3
Sv. Morky, obuoliy, pory salotos (augalinis) 145K 50 60,39
Mandarinai (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 617,56

UZpildé:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

2 savaiteé 7
Antradienis
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10SRK 150 97,66
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Tark. bulviy cepelinai su mésa 47AK 150 /30 216,89
Grietinés padazas 1PK 50 104,02
Sv. darz. rinkinukas (agurkai, paprika) 100g (augalinis) 213S 100 40,22
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 607,43
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Radgstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10SRK 150 97,66
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Varskeés apkepas (tausojantis) 85AK 150 331,31
Saldus jogurto ir grietinés padazas 8PK 30 59,82
Sv. darz. rinkinukas (agurkai, paprika) 100g (augalinis) 213S 100 40,22
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 677,65

Uzpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

2 savaiteé
Treciadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darZzovémis (tausojantis) (augalinis) 15SRK 150 74,01
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Kepti paukstienos kepsneliai (tausojantis) 30AK 100 197,05
Ryziai (tausojantis) (augaliniai) 152 100 111,9
Grietinés padaZas su pomidory padazu 3PK 40 83,98
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 50 64,52
Kriau$é/obuolys (augalinis) 300/301 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 680,1
PIETUS Il VARIANTAS
|Patieka|o pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verteé, kcal |
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis (tausojantis) (augalinis) 15SRK 150 74,01
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Karaliski balandélai su paukstiena (tausojantis) 62AK 150 283,43
Bulviy kosé (tausojantis) 3KK 100 108,53
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 50 64,52
Kriau$é/obuolys (augalinis) 300/301 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 679,13

Uzpilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaité
Ketvirtadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 9SRK 150 59,36
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Malti jautienos voleliai su morkomis (tausojantis) 24AK 100 240,85
Bulviy kosé (tausojantis) 3KK 100 108,53
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai)(augalinis) 206S 100 33,5
Apelsinas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 590,88
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Rauginty kopdsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 9SRK 150 59,36
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Virti mak. SPAGETI su kiaulienos mésa (tausojantis) 68AK 100/100 453,61
SvieZiy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai)(augalinis) 206S 100 33,5
Apelsinas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 695,11

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

2 savaité
Penktadienis

PIETUS | VARIANTAS

10

|Patieka|o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Zirniy ir perliniy kr. Sriuba (augalinis) (tausojantis) 16SRK 150 159,32
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42AK 100 232,06
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 103AK 100 122,08
Pekino kopdsty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SA 50 53,66
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 715,76
PIETUS Il VARIANTAS
|Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Zirniy ir perliniy kr. Sriuba (augalinis) (tausojantis) 16SRK 150 159,32
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Lietiniai blynai su varske 74AK 100 342,52
Uogieneé 19PK 20 54,2
Pekino kopdsty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SA 50 53,66
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 758,34

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis

PIETUS | VARIANTAS

11

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) 4SRK 150 70,94
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Jautienos troskinys su darzovémis (tausojantis) 2AK 100/100 365,91
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
SvieZiy kopisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 55 50 55,26
Mandarinai (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 688,31
PIETUS 1l VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) 4SRK 150 70,94
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Virti varskéciai (tausojantis) 82AK 150/20 302,83
Jogurtiné grietiné (tausojanti) 82PK 30 116,34
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 5S 50 55,26
Mandarinai (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 623,07

Uzpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité
Antradienis

PIETUS | VARIANTAS

12

|Patieka|o pavadinimas

|Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Agurky sr. Su perliném kruopom (augalinis) (tausojantis) 12SRK 150 78,45
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Kepti kalakutienos gabaliukai (tausojantis) 33AK 100/60 260,45
Grietinés ir pomidory padazas 3AP 40 83,98
Bulviy kosé (tausojantis) 3K 100 108,53
Pekino kopuisty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SA 50 53,66
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 200 0
Viso: 655,26
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Agurky sr. Su perliném kruopom (augalinis) (tausojantis) 12SRK 150 78,45
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Apkepti makaronai su paukstienos mésa (tausojantis) 67AK 75/75/20 392,55
Pekino kopusty su pomidorais ir aliejumi (augal.) 24SA 50 53,66
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 673,3

Uzpildeé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité 13
Treciadienis
PIETUS | VARIANTAS
|Patieka|o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 5SR 150 90,92
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Balandéliai su kaiulienos mésa ir padazu (tausojantis) 63AK/4AP| 150/30/40 323,07
Bulviy kosé (tausojantis) 3K 100 108,53
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Kriauseé (augalinis) 303 100 51,3
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 594,86
PIETUS Il VARIANTAS
|Patieka|o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 5SR 150 90,92
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Pieniskos desrelés su pomidory padazu (tausojantis) 36AK 100/30 320,04
Bulviy kosé (tausojantis) 3K 100 108,53
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23SK 50 64,52
Kriausé (augalinis) 303 100 51,3
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 682,75

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

3 savaiteé 14
Ketvirtadienis
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Zirneliy su Ziediniais kopistais sr. (augalinis) (tausojantis) 16SR 150 72,95
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
RyZiy plovas su vistiena (tausojantis) 3AK 100/100 351,61
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 50 60,39
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 633,59
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Zirneliy su Ziediniais kopastais sr. (augalinis) (tausojantis) 16SR 150 72,95
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Kalakutienos kukuliai su padaZzu (tausojantis) 35AK/3AP 100/50 280,98
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 103AK 100 122,08
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 50 60,39
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 200 0
Viso: 612,09

Uzpilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

3 savaité
Penktadienis

PIETUS | VARIANTAS

15

|Patieka|o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) 21SRK 150 95,35
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Troskinta Zuvis su darzovémis ir grietinés padazu
(tausojantis) 39AK/AP5| 100/100/40 343,91
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
Papriky ir agurky asorti (augalinis) 201S 100 39,05
Mandarinas (augalinis) 301 100 53,56
Geriamas vanduo 200 0
Viso: 697,81
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) 21SRK 150 95,35
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Varskeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) 87AK 150/20 419,18
Uogiené (tausojanti) 19PK 30 81,3
Papriky ir agurky asorti (augalinis) 201S 100 39,05
Mandarinas (augalinis) 301 100 53,56
Geriamas vanduo 200 0
Viso: 640,53

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis 1
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1SR 150 61,35
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Kepti vistienos kepsneliai (tausojantis) 42 100 406,4
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100 118,5
Svieiy kopisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 205S 100 47,76
Geriamas vanduo 322 200 0
Obuolys (augalinis) 301 100 53,56
Viso: 735,01
VALGIARASTIS
1 savaité
Antradienis 2
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 2SR 150 46,98
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Kiaulienos guliasas troskintas (tausojantis) 102 120 257,72
Virtos bulvés (augalinis) 151 100 97,85
Rinkinukas "morkos ir agurkai" 206S 100 38,15
Geriamas vanduo 322 200 0
Bananas 302 100 101,2
Viso: 589,34




