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15 DIENU VALGIARASTIS

Nemokamo maitinimo

(nurodyti dieny skaiciy)

11 ir vvr. m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



VALGIARASTIS

1 savaité

Pirmadienis 1
PIETUS | VARIANTAS
[F‘atiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga g |[Energine verté, keal !|
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) 4SRK 150 70,94
Rugine ducna (pilno grudo) 30 20 47,44
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 114 57/143 310,2
Svietiy kopasty ir pormidory salotos su aliejumi (augalinis) 55 50 55,26
Geriamas vanduo 322 200 0
Apeisinai (augalinis) 301 100 53,56
Viso: 537,4
PIETUS 1l VARIANTAS : ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g iEner'giné verte, kecal
Bariéiy sriuba {tausojantis) (augalinis) 4SR 150 70,94
[Ruginé duona (pilne grido) 30 20 47 44
Kiaulienos guliaSas troskintas (tausojantis) 102 120 254.87
[Virti grikiai {augalinis) {tausojantis) 150 100 192,71
TS\Ti_eEilg kopusty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 5% 50 55,26
Geriamas vanduo ' 322 200 0
Apelsinai (augalinis) 301 100 53,56
Viso: 674,78

Ulpilde:

{pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS
1 savaiteé
Antradienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. ' ISeiga g Energiné verté, keal ]
MieZiniy kruopy sr. (augalinis) (tausojanti) 12SR 150 46,98
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
Vistienos kukulis su morkemis (tauscjantis) 44 120 1733
Bulvil kose (tausojantis) 3K 100 168,53
Grietinés ir pomidory padaZas 3p 40 83,93
Papriky ir agurkq asorti {augalinis) 2018 100 39,05
Geriamas vanduo 322 200 0
Apelsinas (augalinis) 302 100 101,2
Viso: 600,48
PIETOS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l!éeiga g Energiné verté, keal |
MieZiniy kruopy si. {augalinis) {tausojanti) 12SR 150 46,98]
Ruginé ducna (pitno grado) 30 20 4:“2,41_;
|Kepti varékediai (tausojantis) 154 200 391673
Papriky ir agurky asorti (zugalinis) 201S 100 39,055
Natiiralus jogurtas 22| 40| 28,92 ;
Geriamas vanduo - 309 200 0
Apelsinas (augalinis) 301 100 53,56
Viso: 607,625

Uspilde:

(pareigos, v. pavard#2, parasas




VALGIARASTIS

1 savaité
Treciadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga g Energine vertg, |<cal—|
Trinta moliGigu sriuba (tausojantis) (augalinis) 22K 150 74,44
Rugine duona (pilno grudo) 30 20 47,44
Zemaitiy blynai su kiaulienos mesa 181 180 269,1
Natlralus jogurtas 22 40 28,92
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 50 64,52
Geriamas vanduc ' ‘ 322 200 0
Bananas (augalinis) 302 100 101,z
Viso: 585,62
PIETUS 1l VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energineé verte, kcal
Trinta molitigu sriuba (tausojantis) (augalinis) 22K 150 74,44
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Virti makaronai su paukét.pomid. Padaze (tausojantis) 163 125/75 361,28
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 50 64,52
Geriamas vanduo 322 200 Q
Bananas (augalinis) 302 100 101,2
Viso- 648,88

Uzpildé:

(pareigos, v. pavardé, paradas




VALGIARASTIS

1 savaite
Ketvirtadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. 13eiga g Energine verte, kcal—[
Pupeliy sriuba su darovémis (tausojantis) (augalinis) 17SRK 150 93,57
Ruginé duona (pilno grida) 30 20 47,44
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 33Ki  100/306/30 260,45
Bulviy kose (tausojantis) 3K 100 108,53
Pekino kopusty-pory sal. Su aliejumi 248 50 53,66
Geriamas vanduo 322 200 0
Mandarinai (augalinis) 303 100 51,3
Viso: 614,95
PIETUS il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energilwé verte, kcal 1
Pupeliy sriuba su darfavemis (tausojantis) (augalinis) 17SRK 150 93,57
Ruginé duona (pilno gh]do) 30 20 47,44
Varikés ir ryii,q apkepas (tausojantis) 151 150 328,64
Natdralus jogurtas 22 40 28,92
Pekino koplisty-pory sai. Su aliejumi 245 50 53,66
Mandarinai (augalinis) 303 100 51.3
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso; 603,53

Uzpilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas

!




VALGIARASTIS

1 savaite
Penktadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'I§eiga g Enefginé verte, kcal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SR 150 90,92
Ruginé duona (pilno grado) 30 20 47,44
Maltas lydekos/menkeés filé kepsnys (tausojantis) 42A 100 232,06
Bulviy kogeé (tausojantis) 3K 100 108,53
Svieziy darfoviy rinkinukas (morkos, agurkai){augalinis) 206S 100 33,5
Bananai (augalinis) 300 100 65,2
Geriamas vanduo 327 200 0
Viso: 577,65
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga g Energine verté, kcal—|
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 5SR 150 90,92
Ruginé duona (piino grido) 30 20 47,44
Lietiniai blynai su bananais Mantinga 89 200 270,2
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai)(augalinis) 2065 100 33,5
Nattlralus jogurtas 22 40 14,46
Uogiene 23 40 54,2
Bananai (augalinis) 300 100 65,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 575,92

Uzpildé:

(pareigos, v. pavarde, parasdas




VALGIARASTIS
2 savaite
Pirmadienis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekaio_pamdinfmas IRp. Nr. lléeiga g Energine verté, kcal ]
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 15RK| 150 72,49
Rugine duona (pilno grido) 30 20 47,44
Tfiétienos trogkinys su faliaisiais Zirneliais (tausojantis) 45 200 272,76
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 150 100} 1185
Svieziy koplsty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 55 50 55,26
Mandarinai faugalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0

Viso: 667,65
PIETUS Il VARIANTAS | Ui
gPatEekaic pavadinimas- IRp. Nr. |lseiga g iEraerginé verte, kca!r—|
Burokéliy sriuba su buivemis (tausojantis) {augalinis) 1SRK 156 72,49
Ruginé duora (pilna grudo) ‘ 30 20 __A7Aq
Virti varékediai (tausojantis) 32A 150/20 302,83
?E'\-'ieiﬁis_; koplsty ir pornidory salotos su aligjumi (augalinis) 5§ 50 55,26
Naturaius jogurtas 22 | 40 28,92
_E_fy‘fandarinai (augalinis) 302 100 101,2
{Geriamas vanduo 322 200 0]

Viso: 608,14
Uspilde: |

fpareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

2 savaité
Antradienis

PIETUS I VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga g |Energiné verte, kcalj
Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10SRK 150 97,66
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Tark. bulviy cepelinai su mésos jdaru (tausojantis) 47A 150 /30 216,89
Sviesto - grietinés padaZas 5P 40 197,88
Sv. dari. rinkinukas (agurkai, paprika) 100g (augalinis) 2135 100 40,22
Obuoliai (augalinis) 301 100 53,56
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 653,65
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verté, kcal —I
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10SRK 150 87,66
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
SklindZiai su obuoliais ir bananais 90 200 319,93
Nattralus jogurtas 22 40 14,46
Uogiene 23 40 54,2
§v.dari.ﬂnkinukas(agurkaL paprika) 100g (augalinis) 213S 100 40,22
Obuoliai (augalinis) 301 100 53,56
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 627,47

UZpilde:

(pareigos, v. pavardeé, parasas




VALGIARASTIS
2 savaite
Tredladienis

PIETUS | VARIANTAS

IPitiekan pavadinimas IRp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal ]
Perliniy kruopy sriuba su darzovemis (tausojantis) (augalinis) 15SRK 150 74,01
Rugine duona (pilno grido) 30 20 47,44
Rvziy plovas su vistiena ir morkomis {tausojantis) 37| 120/70/20 392,76
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 50 64,52
Bananai (augalinis) 303 100 51,3
Geriand_as vanduo 200 0
Viso; 630,03
PIETUS il VARIANTAS |
iF’atiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Perliriy kruopy sr.iub'a. su darzovémis (tausojantis) (augalinis) 155RK 150 74,01
IRugEhé ducna (pilno griido) e i 30 20 47,44
Balandéaliaisu mesa (tavsaiantis) 63A 150/30 270,23
Bulviy koké (tauscjantic) 3K 100 108,53
Burckeliy saictos su alizjumi (augalinis tausojantis) '235 50 64,52
Bananai {augalinis) 303 100 51,3
|Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 616,03
UZpildeé:

(pareigos, v. pavarde, parasas

i




VALGIARASTIS

2 savaité
Ketvirtadienis

PIETUS | VARIANTAS

lﬁatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga g Energine verté, kcal —I
Rauginty kopusty sriuba ({tausojantis) (augalinis) 9SRK 150 59,36
Rugine duona (pilno grudo) 30 20 47,44
Malti jautienos voleliai su morkomis (tausojantis) 24K 100 240,85
Grietiné 30% padazas 21 30 55,51
Bulviy koseé {zugalinis) 151 100 97,85
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai)(augalinis) 2065 100 33,5
Apelsinas (augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 635,71
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal ]
Rauginty kopfsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 9SRK 150 59,36
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Varskeés apkepas (tausojantis) 152 150 352,86
Svie?iy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai)(augalinis) 206S 100 33,5
Saldus grietinés padazas 8K 40 79,76
Apelsinas {(augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 200 0
Viso: 674,12

Uspilde:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS

7 savaite
Penktadienis

PIETUS | VARIANTAS

10

%Patiekalo pavadinimas ]Rp. Nr. Iéeiga g Energine verté, kcal
Zirneliy su ziediniais kopdstais sriuba (augalinis) (tausojantis) 16SR 150 72,95
Ruginé duona (pilno griido) 30 20 47,44
Kepta Zuvies filé (lagisa/upétakis) (Riebi) (tausojantis) 37K 100 307,47
Bulviy koge (tausojantis) 3K 100 108,53
MMorkiy salotos su citrina ir aliejumi (augalinis') 14S 50 60,39
Kriauie (augalinis) 300 100 65;,2
Geriamas vanduo 200 0

‘ ‘ Viso 661,98
PIETUS 1l VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas IRp. Nr. ISeiga g Energine verté, kcal
Zirneliy su-#iediniais kopGstais sriuba (augalinis)'(tausojantis) 16SR 150 72,{5;5
Ruginé duona {pilno gride) 30 20 47,{?]14
i.fietinie}i blyriai su varike Mantinga 89 200 342, 3:2
Natiralus jogurtas 22 40 14,46
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 50 -60,3@
Kriausé {augalinis) 300 100 63,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Visg: 602,96
Uzpilde:

(pareigos, v. pavardé, parasas
] 1 i




VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis

PIETUS | VARIANTAS

11

[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Energiné verte, kcal
Kruapy sriuba su pomidorais {augalinis) (tausojantis} 23SRK 150 66,84
Ruginé duona (pilno griado) 30 20 47,44
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (tausojantis) 110 100/2¢C 275,87
Virti makaronai / rvZiai {augalinis) (tausojantis) 164/152 100 146,19
§Vie;“fig kopisty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 58 50 55,26
|Obuolys taugalinis) 301 100 53,56
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 578,32|
!
\
PIETUS Il VARIANTAS
!fat_iekalo'pavédinimas ]Rp. Nr. Beiga g Energiné verte, kcal i
Kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 23SRK 150 66,84
Ruginé duona (piino grido) 30 20 47)44}
Kiauliznos pienis. Dedrelés (tausojantis) 36A 100 28704
IPomidory padaias ' 36P 30 33
Virti rnakarcnai (augalinis) (tauscjantis) 164 100 146)19
{Svieziy keplsty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 5% 50 55/26
Obuolys {augalinis) ' 301 100 53,56
Geriamas vanduo 322 200 Q
Viso: 622)4%

paraigos, v. pavarde, paradas




VALGIARASTIS
3 savaite
Antradienis

PIETUS | VARIANTAS

[Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energiné verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3SR 150 73,87
Rugineé duona (pilno grado) 30 20| 47,44
Kzlakutienos guliasas (tausojantis) 47 70/60 201,4_3?
Bulviy ko3é (tausojantis) 3K 100 108,53
Pekin}o kopusty-pary sal. Su aliejumi 24S 50 53,66
Bananas (augalinis) 302 100 gkl
Geriamas vanduo 200 0
Viso: 512,26
PIETUS 1T VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga g lEnerginé verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3SR 150 73,87
Ruginé duona (pilno grido) 30 120 47,44
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 88 150 250,35
Natiralus jogurtas 22 [40 28,92
Pekino kopusty-pory sal. Su aliejumi 245 TSO 53,66
Bananas (augalinis) 302 00| 101,2
Geriamas vanauo 322 200 0
Viso: 595,44

Uzpilde: -

{pareigos, v. pavardé, parasas




VALGIARASTIS

3 savaite 13
Tretiadienis

PIETUS | VARIANTAS
E’atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) 13SRK 150 72,99
Rugine ducna (pilnc grido) 30 20 47,44
Jautienos troskinys su padaZzu 8A 100/60 402,26
Bulviy koié (tausojantis) 3K 100 108,53
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 235 50 64,52
Kriau$e (augalinis) 303 100 51,3
Geriamas vanduo 322 200 0

Viso: 674,05

PIETUS 1i VARIANTAS

['Patiek'a!o.pa\.fad_inir;rias Rp. Nr. lieiga g Ener'giné verté, kcal
Darzoviy sriuba {tauscjantis)(augalinis) 135RK 150| 72,99
Ruginé duona (pitno grado} 30 20 47,44
Bulviy plokétainis su mésa 45A| 150/50/30 412,52
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis tausojantis) 23S 50| 64,52
Kriausé (augalinis) 303 100| 51,3
Geriamas vanduo 322 200 0

Viso: 648,77

Uipilde:

{pareigos, v. pavarde, paragas




VALGIARASTIS

3 savaité
Ketvirtadienis

PIETUS | VARIANTAS

14

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcar‘
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 2SRK 150 87,44
Rugine duona (pilno grido) 30 20 47,44
FaukStienos file kepsneliai (tausojantis) 30A 100 197,05
Ryziai (tausojantis) (augaliniai) 152 100 111,9
Morky salatos su citrina ir aliejumi (augalinis) 14S 50 60,39
Bananas {augalinis) 302 100 101,2
Geriamas vanduo 322 200 0
Viso: 605,42
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga g Energine verte, kcal |
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 2SRK 150 87,44
Ruginé duona (piino grido) 30 20 47,44,
'Vi_rt'r makaronai su pauk3t.pomid. Padaze {tausojantis) 163 125/75 361,28
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) 145 50 60,39
Bananas (augalinis) 302 100 101,72
Geriamas vanduo : 200 0
Viso: 570,31

UZpildé:

(pareigos, v. pavarde, parasas




VALGIARASTIS
3 savaite
Penktadienis

PIETUS | VARIANTAS

15

Patiekalo pavadinimas

Energine verté, kcal —|

PIETUS | VARIANTAS

Agurky sr. Su perlinem kruopom (tausojantis) 10SR 150 62,18
Ruginé duona (pilno grido) 30 20 47,44
Zuvies file kepsnys (tausojantis) 133 100 173,69
Buiviy kosSeé (tausojantis) 3K 100 108,53
Svieziy kopasty ir pomidory salotos su aliejumi (augalinis) 55 50 55,26
Grietinés 30% padazZas 1P 40 83,22
Mandarinas (augalinis) 301 100 53,56
Geriamas vanduo 200 I3

Viso: 583,88

Patiekalo pavadinimas

Energiné verte, kcal

Agurky sr. Su perlinam kruopom (tausojantis)

10SR 150 74,74

Rugink duona (pilno grido) | 30 20 47,44
Virty bulviq ir varSkeés kukuliai (tausojantis) 185 150 274,28
Sviesto - grietines padaZas 5P 40 197,88
Svieziy kopasty ir pemidory salotos su aliejumi (augalinis) 55 50 55,26
Mandarinas (augalinis) 301 100 52,56
jGeriamas vanduo 200 0
Viso: 628,472

Uspitdé: -

. [pargigus, v. pavardé, parasas




