Plungés sveikatos
centras

AUGUSTE




Kas yra poliklinika?

*Poliklinika — tai gydymo jstaiga
*Cia Zmonés eina pas gydytojus
*Galima tikrintis sveikata ir gydytis

Kas ten dirba?

*Seimos gydytojai
*Odontologai (danty gydytojai)
*Psichologai ir kiti specialistai




Ka ten daro?

*Tikrina sveikatg

*Gydo ligas

*Atlieka tyrimus (pvz., kraujo)
Kodél svarbu?

*Padeda pasveikti

*Padeda islikti sveikam
*Ligos pastebimos laiku




Stalgény kapinés

Kapiniy prizitrétoja

DAINORA




Lankiausi Stalgény kapinése, nes mano
mama dirba kapiniy prizitrétoja




Kapuose as numeravau kapu




Cia as smeigiau lenteles su uzrasu:

NEJVARDINTA KAPAVIETE APLEISTA KAPAVIETE




Skytech
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Apie técio darba

Mano tétis dirba Skytech jau 14
metuy. Jis ten dirba ir kiekvieng
dieng iSmoksta vis geriau
programuoti. Jis ten programuoja,
pardavinéja ir uzsakinéja
uzsakymus. Jis padeda zmoném
sutvarkydamas kompiuterius,
telefonus ir panasiai.




GMP(GREITOJI

MEDICINOS PAGALBA)-
VAIRUOTOJAS-PARAMEDIKAS

DOVYDAS




Vairuotojo-paramediko darbas

=\/airuoja greitosios pagalbos
automobilj,

"Padeda pacientams,
"Bendradarbiauja su medikais,

"Greitai reaguoja j nelaimes.




Buvau Tecio darbe ir pamaciau, kaip dirba
GMP vairuotojas-paramedikas. Suzinojau kad
Si profesija reikalauja atsakomybés, greitos
reakcijos ir noro padéti zmonéms.

Pamaciau greitosios pagalbos automobilio
jranga: kaklo jtvarg,nestuvus pacientams
vezti, deguonies balionus ir kaukes,
kraujospudzio matuoklj, vaistus ir pirmosios
pagalbos priemones, tvarscius, medicinines
pirstines, svirkstus, lasines sistemas, racijas
rySiui palaikyti, monitorius paciento buklei
stebéti.




ISVADA

Buvimas técio darbe man buvo jdomi ir
naudinga patirtis.

Suzinojau, kad GMP vairuotojo-
paramediko darbas yra labai atsakingas
ir svarbus.

Pamaciau, kiek daug jrangos
naudojama gelbstint zmones, ir
supratau, kad Si profesija reikalauja
drasos, greitos reakcijos bei gero darbo
komandoje.




Plunges ligonines £ s
registratira » -

RUGILE




Kur buvau?

AS buvau Plungés ligoninés
registraturoje.

Ten susipazinau su registratoriaus darbu,
jy pareigomis ir bendravimu su
pacientais.




K3 maciau?

Kaip pacientai registruojami pas gydytojus.

Kaip darbuotojai atsako j skambucius.

Kaip ieSkomos pacienty ligos istorijos kortelés.




KO PASIMOKIAU? KAS PATIKO?

Kaip svarbu mandagiai bendrauti su Draugiskas darbuotojy bendravimas.
Zmonemis. Galimybé pamatyti, kaip vyksta registracija.
Kaip svarbu buti kantriam. Tvarkinga ligoninés aplinka.

Kad ligoninéje visi darbai yra labai
svarbus.



BALTIC NON-WOVEN

GODA IR EMILIJA




KAS TAI?

.Baltic Non Woven" — tai jmoné is Plungeés, kuri gamina specialig tekstile —
neaustines medziagas




Cia labai didelé magina, kuri
gamina neaustine
medziaga.

] masing dedamos zaliavos,
0 po to jos apdorojamos ir
paverciamos dideliais
baltais ritiniais.

Masina dirba automatiskai,
todél darbuotojai priziuri,
kad viskas vykty gerai ir
nebuty gedimuy.



Cia dideli besisukantys
volai.

Per juos eina balta
medziaga, kuri yra lyginama
ir formuojama. Volai
padeda medziagai buti
vienodo storio ir kokybiskai
pagamintai.

Masinos dirba greitai, todél
darbuotojai turi atidziai
stebéti procesy ir valdyti

jranga



N EAUST\ NES MEDZIAGOS APARATAS

* Cia yra gaminamas
neaustinis audinys, kuris
yra naudojamas
baldams, vienkartinéms
veido kaukéms,
drabuziams daryti.

* Neaustinis audinys yra
gaminamas iS 100%
polisterio.




KOKIOS GALI BUTI AUDINIO SPALVOS?

JUODOS
BALTOS

... ,¢f; ; RAUDONOS
VIOLETINES
MELYNOS
ZALIOS

PILKOS




Cia sandélis, kuriame laikomi jau
pagaminti medziagos ritiniai.

Jie buvo labai dideli ir tvarkingai
sudéti ant paleciu.

Sie ritiniai paruo$iami idvezti
klientams arba naudoti kituose
gamybos darbuose.



Renginiy organizavimas

AUREJA




Kur buvau?

AS buvau pas savo mociutés darbe. Ji yra renginiy organizatore.

Buvau Labardziy kultliros namuose.




Buvau saléj kur vyksta renginiai.

Mociute turi nedidelj savo darbo kambarélj, kuriame planuoja
renginius ir laiko daiktus.

K3 maciau



Pasimokiau

Kdrybiskumu galim sukurti jspudingus renginius.

Siai specialybei reikia labai kiirybi¢kumo ir ne kiekvienas galéty tokj darba dirbti, nes tenka ir
pakalbéti pries Zzmones, ir sukurti renginius, parasyti scenarijy, papuosti sceng ir daugybeé kity

veikly.




Kas man patiko?

Man patiko kaip atrodo salé ir kiek ktrybos galim
jdéti j tokj paprasta dalyka.

Kaip kyla naujos idéjos.

Darbo aplinka ypac patiko, taip grazu.

Patiko renginiy organizavimo specialybé.




DARBAS PARDUOTUVEJE
MAXIMA




Aparatas, kuriuo parduotuveéje
nukainojamos tg dieng besibaigiancio
galiojimo prekeés.










Tikrinome kaip pirkéjai skanuoja savo
prekes . Kompiuteryje maciau kg
pirkéjas perka ir ar teisingai pasisveria
prekes. Ekrane matai visas savitarnos
kasas ir turi viskg suziuréti.



UAB Baltic egg production GROC%RD

GROUP

UAB Baltic egg production didZiausia baltijos Salyse kiauSiniy perdirbimo jmoné jsikurusi Birutés g. 5, Maceniy k.
Salia Plungés miesto.

Fabrikas sugeba perdirbti 1 milijong kiauSiniy per parg — gamina atvésintas, Saldytas kiausSiniy mases ir kiausiniy
miltelius.




®

Energetikas — specialistas, dirbantis su energijos gamyba ir naudojimu. GROWARD
e e Y e i - T

Seser

Mano tétis jmonéje UAB Baltic egg production dirba energetiku. Jis prizitri energetine infrastruktirg — vandentiekj,
elektros tiekimo linijas, garotiekio linijas, termofikato linijas, Saldymo, Sildymo, védinimo ir apsSvietimo jranga. Jis
organizuoja profilaktinius, avarinius ir projektinius darbus. Taip pat diegia energetines inovacijas - skaiciuoja ar
atsipirks, tada iesko kas sumontuos jrangg, priziliri jrangos montavimo darbus.




®

Garotiekis ERDED

GROUP

Bludamas fabrike supratau, kad karscio energijg puikiai pernesa garas, kurj katiliné sugeba jkaitinti iki 180 °C. Garas
sugeba pakaitinti kiausSiniy produktus iki reikiamos temperatiros, bet tam reikalingas Silumokaitis ir automatiné
sklendé ir elektrinis termometras. Automatiné sklendé sugeba paduoti tiek garo, kiek reikia.




®

Elektros skydiné GROWARD

GROUP

Pabuvau elektros skydinéje. IS elektros skydinés elektra paskirstoma po visg fabrika.




©)

Pas tétj darbe lankausi jau trecig karta ir ten lankytis visad jJdomu. GROWARD
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UAB ,EKOTOGAS”




Mano tévy darbas taip atrodo.

Musy gamybos namai.

Viskas prasideda Cia — SiuolaikiSkame,
dideliame pastate. Bltent uz Siy sieny ir
moderniy varty verda rimtas darbas.

Cia atveZamos visos reikalingos Zaliavos ir
gimsta auksciausios kokybés poliuretano
Siltinimo putos, kurios véliau saugo Zzmoniy
namus nuo Salcio.




Krautuvas technika

Bandomasis vaziavimas.

Tokiai didelei gamybai reikia rimtos technikos.
Kadangi statinés su zaliavomis sveria tikrai
daug, gamykloje naudojami galingi krautuvai.

Cia a& jau spéjau pasimatuoti vairuotojo kéde —
saugumas pirmoje vietoje, todél esu su
specialiais akiniais!

Fone matosi didziulés IBC talpos ir statinés su
busimy puty komponentais.




Auksti sandéliavimo kalnai.

Kad darbas nesustoty, gamykloje visada turi
bati atsargy.

Sioje nuotraukoje a$ stoviu prie tvarkingai ant
paleCiy sudélioty statiniy, kurios papildomai
apsaugotos storu kartonu. Matosi, kad técio
darbe tvarka ir tikslumas yra labai svarbus —
viskas idealiai suderinta.




Chemijos paslaptys statinése.

Kad gautysi tos stebuklingos Siltinimo putos,
tétis naudoja specialius skystus komponentus.
Stai kiek daug mélyny ir raudony statiniy ¢ia
sunaudojamal! Jos visos turi savo gamybinius
kodus, o as Cia spaudZiu deSine ranka (nykstj
aukstyn) uz kokybiska produkta.

Taip pat virsuje matosi jau iSpurkstos lubos —
puikus pavyzdys, kaip Sios putos atrodo
realybéje.

Man patiko aplankyti Sig jmone, kurioje dirba mano tétis ir mama.



Kavinuke sujungta su
knygynu, pavadinta
,Vaga”“.

PPPPP




Kur Buvau:

Tai yra kavinukeé sujungta su
knygyng pavadinta ,Vaga“.

Adresas: Senamiescio aiksté 5,
Plungé

Prie pat kulturos centro ir
aiksté.



Profesijos:

Pardavéja — konsultanté parduoda prekes,
markiruoja, konsultuoja, tvarko lentynas,
rusiuoja knygas, perkainuoja.

Vedéja — daro prekiy uzsakymus, veda
sgskaitas, daro grazinimus, tvarko
ataskaitas, analizuoja pardavimus.




K3 Suzinojau:

Suzinojau, kad buti
pardaveéja ir vedéja yra
labai sunku.

Turi visus prekés priziureéti,
sutvarkyti knygas, pinigus
skaiCiuoti ir dar.

Gali uzsisakyti vadovélius ar
knygas per internetine

puslapj.




K3 Pamaciau:

Tai buvo daug prekiy: knygos visokios, zaislai, sgsiuviniai,
vadoveéliai, stalo zaidimai, saldainiai, kepurés, piestukai,
piesimo priemones, tusinukai ir t. t.

Tai yra dar sujungta su kavinuke, tai gali uzsisakyti kavos ar
géerimy su bandelém, ledy, pyragy, torto.




K3 Isbandziau:

ISbandziau skaityti knygas,
testuoti zaislus, iSbandyti
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markerius, piestukus,
rasiklius, uostyti namuy
kvapus, taip pat zvakiy
dar.




SODRA




Kas yra SODRA?

SODRA - tai Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba.

Ji ripinasi socialiniu draudimu Lietuvoje.

SODRA moka pensijas, ligos iSmokas, motinystés iSsmokas ir kitg parama.

Zmoneés Cia gali gauti informacija ir pagalba dél socialinio draudimo.




Mano apsilankymas SODROJE

Dalyvavau projekte , Kryptis — profesijy pasaulis 2026

Aplankiau mamos darboviete — SODRA.

Pamaciau, kaip atrodo darbuotojy kabinetai ir klienty aptarnavimo skyrius.

Suzinojau, kaip darbuotojai padeda zmonéms spresti jvairius klausimus.




Mamos kabinetas

Nuotraukoje matomas mano mamos darbo
kabinetas.

Ant stalo yra kompiuteris, klaviatura ir darbo
priemones.

Kabinetas tvarkingas ir Sviesus.

Cia darbuotojai dirba su dokumentais ir
konsultuoja zmones telefonu ar internetu.




Klienty aptarnavimo
skyrius

Tai klienty aptarnavimo skyrius.
Cia Zmonés ateina gauti pagalbos ir informacijos.

Matosi aptarnavimo vietos, laukimo kédés ir apsauginis
stiklas.

Darbuotojai aptarnauja klientus ir atsako j jy klausimus.

Norint atvykti reikia registruotis is anksto, tai padaryti
galima internetu arba telefonu.




K3 suzinojau?

eSuzinojau, kaip vyksta darbas biure.
ePamaciau, kad darbuotojai turi buti mandagus ir atsakingi.
eDarbas reikalauja bendravimo ir darbo kompiuteriu jgudziy.

eBuvo jdomu susipazinti su mamos profesija.



Plunges poliklinika ,,Pulsas®

Darba daré Jokubas Stuopelis 7A




Kas yra Pulsas?

* ,Pulsas®yra Plunges poliklinika, kur zmones galli
gydytis ir tikrintis sveikatg. Cia dirba gydytojai,
slaugytojai ir kiti specialistai.

* Poliklinika padeda Zmonéms greiCiau pasveikti ir
rapintis savo sveikata.




Kg gali daryti Pulse?

* Poliklinikoje Zmonés gali lankytis pas Seimos

- i gydytoja, atlikti tyrimus ir gauti gydyma.

o B * Taip patdirba odontologai, vaiky gydytojai ir kiti
specialistai. Pacientai gali gauti patarimy apie sveikg

gyvenimo budag.

—
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Kodel Si
poliklinika svarbi?

* Pulsas padeda Zmonéms
rapintis savo sveikata ir laiku
pastebeti ligas.

* Gydytojai ir slaugytojai padeda
suaugusiems ir senjorams. Tai
labai svarbu miesto Zmonéms.







K3 veikia policininkai?

Saugo Zmones ir palaiko tvarkg
Gaudo nusikaltélius

Padeda Zmonéms bédose
Reaguoja j iSkvietimus




Kas man buvo jdomiausia?

e |domu buvo pamatyti policijos
automobil]

e Suzinojau, kaip vyksta iSkvietimai
Labiausiai patiko jy darbas




K3 naujo suzinojau? Kokios savybeés reikalingos?

Policininko darbas néra lengvas

Jie padeda Zmonems kiekvieng dieng
Reikia daug atsakomybés

Tai labai svarbi profesija

Drgsa

Atsakingumas
Sgziningumas
Greitas mgstymas
Gebéjimas bendrauti




ACiU uz
demes;!
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