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centras
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Kas yra poliklinika?

•Poliklinika – tai gydymo įstaiga

•Čia žmonės eina pas gydytojus

•Galima tikrintis sveikatą ir gydytis

Kas ten dirba?

•Šeimos gydytojai

•Odontologai (dantų gydytojai)

•Psichologai ir kiti specialistai



Ką ten daro?

•Tikrina sveikatą

•Gydo ligas

•Atlieka tyrimus (pvz., kraujo)

Kodėl svarbu?

•Padeda pasveikti

•Padeda išlikti sveikam

•Ligos pastebimos laiku



Stalgėnų kapinės

Kapinių prižiūrėtoja

DAINORA



Lankiausi Stalgėnų kapinėse, nes mano 
mama dirba kapinių prižiūrėtoja



Kapuose aš numeravau kapus



Čia aš smeigiau lenteles su užrašu:
NEĮVARDINTA KAPAVIETĖ APLEISTA KAPAVIETĖ



Skytech
DOMINYKAS 



Apie tėčio darbą
Mano tėtis dirba Skytech jau 14 
metų. Jis ten dirba ir kiekvieną
dieną išmoksta vis geriau
programuoti. Jis ten programuoja, 
pardavinėja ir užsakinėja
užsakymus. Jis padeda žmonėm
sutvarkydamas kompiuterius, 
telefonus ir panašiai.



GMP(GREITOJI 
MEDICINOS PAGALBA)-
VAIRUOTOJAS-PARAMEDIKAS

DOVYDAS



Vairuotojo-paramediko darbas

▪Vairuoja greitosios pagalbos
automobilį,

▪Padeda pacientams,

▪Bendradarbiauja su medikais,

▪Greitai reaguoja į nelaimes.



Buvau Tėčio darbe ir pamačiau, kaip dirba 
GMP vairuotojas-paramedikas. Sužinojau kad 
ši profesija reikalauja atsakomybės, greitos 
reakcijos ir noro padėti žmonėms.

Pamačiau greitosios pagalbos automobilio 
įranga: kaklo įtvarą,neštuvus pacientams 
vežti, deguonies balionus ir kaukes, 
kraujospūdžio matuoklį, vaistus ir pirmosios 
pagalbos priemones, tvarsčius, medicinines 
pirštines, švirkštus, lašines sistemas, racijas 
ryšiui palaikyti, monitorius paciento būklei 
stebėti.



IŠVADA

Buvimas tėčio darbe man buvo įdomi ir 
naudinga patirtis.

Sužinojau, kad GMP vairuotojo-
paramediko darbas yra labai atsakingas 
ir svarbus.

Pamačiau, kiek daug įrangos 
naudojama gelbstint žmones, ir 
supratau, kad ši profesija reikalauja 
drąsos, greitos reakcijos bei gero darbo 
komandoje.



Plungės ligoninės 
registratūra
RUGILĖ



Kur buvau?
Aš buvau Plungės ligoninės
registratūroje. 

Ten susipažinau su registratoriaus darbu, 
jų pareigomis ir bendravimu su
pacientais.



Ką mačiau?
Kaip pacientai registruojami pas gydytojus.

Kaip darbuotojai atsako į skambučius.

Kaip ieškomos pacientų ligos istorijos kortelės.



KO PASIMOKIAU?

Kaip svarbu mandagiai bendrauti su 
žmonėmis.

Kaip svarbu būti kantriam.

Kad ligoninėje visi darbai yra labai 
svarbūs.

KAS PATIKO?

Draugiškas darbuotojų bendravimas.

Galimybė pamatyti, kaip vyksta registracija.

Tvarkinga ligoninės aplinka.



BALTIC NON-WOVEN                  
GODA IR EMILIJA



KAS TAI?
„Baltic Non Woven“ – tai įmonė iš Plungės, kuri gamina specialią tekstilę –
neaustines medžiagas



Čia labai didelė mašina, kuri 
gamina neaustinę 
medžiagą. 

Į mašiną dedamos žaliavos, 
o po to jos apdorojamos ir 
paverčiamos dideliais 
baltais ritiniais. 

Mašina dirba automatiškai, 
todėl darbuotojai prižiūri, 
kad viskas vyktų gerai ir 
nebūtų gedimų.



Čia dideli besisukantys 
volai. 

Per juos eina balta 
medžiaga, kuri yra lyginama 
ir formuojama. Volai 
padeda medžiagai būti 
vienodo storio ir kokybiškai 
pagamintai. 

Mašinos dirba greitai, todėl 
darbuotojai turi atidžiai 
stebėti procesą ir valdyti 
įrangą.



NEAUSTINĖS MEDŽIAGOS APARATAS
• Čia yra gaminamas 

neaustinis audinys, kuris 
yra naudojamas 
baldams, vienkartinėms 
veido kaukėms, 
drabužiams daryti.

• Neaustinis audinys yra 
gaminamas iš 100% 
polisterio.



KOKIOS GALI BŪTI AUDINIO SPALVOS?
JUODOS

BALTOS

RAUDONOS

VIOLETINĖS

MĖLYNOS

ŽALIOS

PILKOS



Čia sandėlis, kuriame laikomi jau 
pagaminti medžiagos ritiniai. 

Jie buvo labai dideli ir tvarkingai 
sudėti ant palečių. 

Šie ritiniai paruošiami išvežti 
klientams arba naudoti kituose 
gamybos darbuose.



Renginių organizavimas
AURĖJA



Kur buvau?

Aš buvau pas savo močiutės darbe. Ji yra renginių organizatorė.

Buvau Labardžių kultūros namuose.



Ką mačiau

Buvau salėj kur vyksta renginiai.

Močiutė turi nedidelį savo darbo kambarėlį, kuriame planuoja 
renginius ir laiko daiktus.



Pasimokiau
Kūrybiškumu galim sukurti įspūdingus renginius.

Šiai specialybei reikia labai kūrybiškumo ir ne kiekvienas galėtų tokį darbą dirbti, nes tenka ir 
pakalbėti prieš žmones, ir sukurti renginius, parašyti scenarijų, papuošti sceną ir daugybė kitų 
veiklų.



Kas man patiko?

Man patiko kaip atrodo salė ir kiek kūrybos galim 
įdėti į tokį paprastą dalyką.

Kaip kyla naujos idėjos.

Darbo aplinka ypač patiko, taip gražu.

Patiko renginių organizavimo specialybė.



DARBAS PARDUOTUVĖJE

MAXIMA



Aparatas, kuriuo  parduotuvėje 
nukainojamos tą dieną besibaigiančio 
galiojimo prekės.



Darbas kompiuteriu su „BOSS“ 
programa.



Kaip tik atvežė loterijos bilietus. 
Padėjau suskaičiuoti ir sutikrinti . 
Darbas labai kruopštus ir 
atsakingas.



Tikrinome kaip pirkėjai skanuoja savo 
prekes . Kompiuteryje mačiau ką 
pirkėjas perka ir ar teisingai pasisveria 
prekes. Ekrane matai visas savitarnos 
kasas ir turi viską sužiūrėti.



UAB Baltic egg production

UAB Baltic egg production didžiausia baltijos šalyse kiaušinių perdirbimo įmonė įsikūrusi Birutės g. 5,  Macenių k. 
šalia Plungės miesto.
Fabrikas sugeba perdirbti 1 milijoną kiaušinių per parą – gamina atvėsintas, šaldytas kiaušinių mases ir kiaušinių 
miltelius.



Energetikas – specialistas, dirbantis su energijos gamyba ir naudojimu.

Mano tėtis įmonėje UAB Baltic egg production dirba energetiku. Jis prižiūri energetinę infrastruktūrą – vandentiekį, 
elektros tiekimo linijas, garotiekio linijas, termofikato linijas, šaldymo, šildymo, vėdinimo ir apšvietimo įrangą. Jis 
organizuoja profilaktinius, avarinius ir projektinius darbus. Taip pat diegia energetines inovacijas - skaičiuoja ar 
atsipirks, tada ieško kas sumontuos įrangą, prižiūri įrangos montavimo darbus.



Garotiekis

Būdamas fabrike supratau, kad karščio energiją puikiai perneša garas, kurį katilinė sugeba įkaitinti iki 180 °C. Garas 
sugeba pakaitinti kiaušinių produktus iki reikiamos temperatūros, bet tam reikalingas šilumokaitis ir automatinė 
sklendė ir elektrinis termometras. Automatinė sklendė sugeba paduoti tiek garo, kiek reikia.



Elektros skydinė

Pabuvau elektros skydinėje. Iš elektros skydinės elektra paskirstoma po visą fabriką.



Pas tėtį darbe lankausi jau trečią kartą ir ten lankytis visad įdomu.





UAB „EKOTOGAS“



Mano tėvų darbas taip atrodo.
Mūsų gamybos namai. 

Viskas prasideda čia – šiuolaikiškame, 
dideliame pastate. Būtent už šių sienų ir 
modernių vartų verda rimtas darbas. 

Čia atvežamos visos reikalingos žaliavos ir 
gimsta aukščiausios kokybės poliuretano 
šiltinimo putos, kurios vėliau saugo žmonių 
namus nuo šalčio.



Krautuvas technika
Bandomasis važiavimas. 

Tokiai didelei gamybai reikia rimtos technikos. 
Kadangi statinės su žaliavomis sveria tikrai 
daug, gamykloje naudojami galingi krautuvai.

Čia aš jau spėjau pasimatuoti vairuotojo kėdę –
saugumas pirmoje vietoje, todėl esu su 
specialiais akiniais! 

Fone matosi didžiulės IBC talpos ir statinės su 
būsimų putų komponentais.



Aukšti sandėliavimo kalnai. 

Kad darbas nesustotų, gamykloje visada turi 
būti atsargų. 

Šioje nuotraukoje aš stoviu prie tvarkingai ant 
palečių sudėliotų statinių, kurios papildomai 
apsaugotos storu kartonu. Matosi, kad tėčio 
darbe tvarka ir tikslumas yra labai svarbūs –
viskas idealiai suderinta.



Chemijos paslaptys statinėse. 

Kad gautųsi tos stebuklingos šiltinimo putos, 
tėtis naudoja specialius skystus komponentus. 
Štai kiek daug mėlynų ir raudonų statinių čia 
sunaudojama! Jos visos turi savo gamybinius 
kodus, o aš čia spaudžiu dešinę ranką (nykštį 
aukštyn) už kokybišką produktą. 

Taip pat viršuje matosi jau išpurkštos lubos –
puikus pavyzdys, kaip šios putos atrodo 
realybėje.

Man patiko aplankyti šią įmonę, kurioje dirba mano tėtis ir mama.



Kavinukė sujungta su 
knygynu, pavadinta 
„Vaga“.

PIJUS 



Kur Buvau:
Tai yra kavinukė sujungta su 
knygyną pavadinta „Vaga“.

Adresas: Senamiesčio aikštė 5, 
Plungė

Prie pat kultūros centro ir 
aikštė.



Profesijos:
Pardavėja – konsultantė parduoda prekes, 
markiruoja, konsultuoja, tvarko lentynas, 
rušiuoja knygas, perkainuoja.

Vedėja – daro prekių užsakymus, veda 
sąskaitas, daro grąžinimus, tvarko
ataskaitas, analizuoja pardavimus.



Ką Sužinojau:
Sužinojau, kad būti 
pardavėja ir vedėja yra 
labai sunku.

Turi visus prekės prižiūrėti, 
sutvarkyti knygas, pinigus 
skaičiuoti ir dar.

Gali užsisakyti vadovėlius ar 
knygas per internetine 
puslapį.



Ką Pamačiau:
Tai buvo daug prekių: knygos visokios, žaislai, sąsiuviniai, 
vadovėliai, stalo žaidimai, saldainiai, kepurės, pieštukai, 
piešimo priemonės, tušinukai ir t. t.

Tai yra dar sujungta su kavinuke, tai gali užsisakyti kavos ar 
gėrimų su bandelėm, ledų, pyragų, torto.



Ką Išbandžiau:
Išbandžiau skaityti knygas, 
testuoti žaislus, išbandyti 
kepures, visokius 
markerius, pieštukus, 
rašiklius, uostyti namų 
kvapus, taip pat žvakių 
dar.



SODRA
RENALDAS



Kas yra SODRA?
SODRA – tai Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba. 

Ji rūpinasi socialiniu draudimu Lietuvoje. 

SODRA moka pensijas, ligos išmokas, motinystės išmokas ir kitą paramą. 

Žmonės čia gali gauti informaciją ir pagalbą dėl socialinio draudimo.



Mano apsilankymas SODROJE
Dalyvavau projekte „Kryptis – profesijų pasaulis 2026“. 

Aplankiau mamos darbovietę – SODRĄ. 

Pamačiau, kaip atrodo darbuotojų kabinetai ir klientų aptarnavimo skyrius. 

Sužinojau, kaip darbuotojai padeda žmonėms spręsti įvairius klausimus. 



Mamos kabinetas

Nuotraukoje matomas mano mamos darbo 
kabinetas. 

Ant stalo yra kompiuteris, klaviatūra ir darbo 
priemonės. 

Kabinetas tvarkingas ir šviesus. 

Čia darbuotojai dirba su dokumentais ir 
konsultuoja žmones telefonu ar internetu.



Klientų aptarnavimo 
skyrius

Tai klientų aptarnavimo skyrius. 

Čia žmonės ateina gauti pagalbos ir informacijos. 

Matosi aptarnavimo vietos, laukimo kėdės ir apsauginis 
stiklas. 

Darbuotojai aptarnauja klientus ir atsako į jų klausimus.

Norint atvykti reikia registruotis iš anksto, tai padaryti 
galima internetu arba telefonu.



Ką sužinojau?

•Sužinojau, kaip vyksta darbas biure. 

•Pamačiau, kad darbuotojai turi būti mandagūs ir atsakingi. 

•Darbas reikalauja bendravimo ir darbo kompiuteriu įgūdžių. 

•Buvo įdomu susipažinti su mamos profesija.



















Ačiū už 
dėmesį!
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