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Įžanga

Kiekvienam jaunuoliui svarbu pažinti save, savo gebėjimus ir ateities 

galimybes. Iniciatyva „Kryptis – profesijų pasaulis“ suteikia progą susipažinti su 

įvairiomis profesijomis, darbo aplinka bei specialistų kasdienybe. Dalyvaudami 

šioje veikloje mokiniai gali geriau suprasti, kokios žinios ir įgūdžiai reikalingi 

pasirinktai profesijai, ir sąmoningiau planuoti savo karjeros kelią.



Mokinio padėjėjos darbas 

Mano mama dirba Plungės “Ryto” 
pagrindinėje mokykloje mokinio 
padėjėja. Ji padeda specialiųjų 
ugdymosi poreikių turintiems mokiniams 
įvairiose pamokose. Dirba ne su vienu 
vaiku, o su keliais mokiniais, kuriems 
reikia pagalbos mokantis, susikaupiant 
ar atliekant užduotis.  

Toks darbas manau yra sunkus ir 
atsakingas, reikia turėti kantrybės, būti 
supratingu ir mokėti bendrauti su 
įvairiais vaikais, prisitaikyti prie skirtingų 
situacijų, bendradarbiauti su mokytojais, bei kitais mokyklos specialistais. 

Joris 

 

 



Šiandien mes su Kotryna lankėmės Plungės 
akademiko Adolfo Jucio progimnazijoje.
Susipažinome su raštvedės profesija, sužinojome, 
kad raštvedė yra kaip dešinioji direktoriaus ir 
pavaduotojų ugdymui ranka. Padeda tvarkyti ir 
rengti dokumentus, yra atsakingi už dokumentų 
archyvavimą pagal taisykles, darbo laiko apskaitos 
žiniaraščių pildymą, ataskaitų rengimą, garsinių 
pranešimų per garsiakalbį pranešimą, darbuotojų 
įdarbinimo ir atleidimo procedūras, taip pat 
atostogų, kitų personalo laisvadienių klausimus. 
Pedagogų registravimą pedagogų registre, mokinių 
registravimą mokinių registre. Charakteristikų apie 
mokinius siuntimą institucijoms ir panašiai.
Mums ši profesija pasirodė labai įdomi ir atsakinga.

Kotryna ir Elija 6d



Lankydamasis „Vičiūnų“ įmonėje 
Plungėje susipažinau su įmonės 
veikla, gamybos procesais ir 
darbuotojų kasdienybe. Turėjau 
galimybę pamatyti, kaip gaminami 
įvairūs produktai, sužinojau daugiau 
apie maisto pramonę bei įmonės 
vertybes.
Per „Vičiūnų“ šventę dalyvavau 
įvairiose veiklose, bendravau su 
darbuotojais ir kitais dalyviais, 
stebėjau organizuojamus renginius 
bei pramogas. Šventė suteikė 
galimybę geriau pažinti įmonės 
bendruomenę, sustiprinti bendravimo 
įgūdžius ir smagiai praleisti laiką 
draugiškoje aplinkoje.

Jokūbas 6d



Lankydamasi BTA Draudimas Plungėje susipažinau su 
draudimo bendrovės veikla, teikiamomis paslaugomis ir 
klientų aptarnavimo procesu. Sužinojau, kaip 
darbuotojai konsultuoja klientus dėl transporto, turto, 
sveikatos ir kelionių draudimo, padeda pasirinkti 
tinkamiausius draudimo sprendimus bei administruoja 
draudimo sutartis. Plungės klientų aptarnavimo centras 
įsikūręs Vytauto gatvėje ir aptarnauja tiek fizinius, tiek 
juridinius asmenis.
Vizito metu geriau supratau draudimo svarbą 
kasdieniame gyvenime, susipažinau su darbu draudimo 
srityje ir įgijau daugiau žinių apie klientų aptarnavimą 
bei atsakomybę finansinių paslaugų sektoriuje. Ši 
patirtis leido praplėsti akiratį ir susipažinti su 
profesinėmis galimybėmis draudimo versle.

Patricija 6d



Apsilankęs „LitSpring“ įmonėje 
sužinojau, kuo užsiima ši gamybinė 
įmonė ir kaip vyksta įvairių metalo 
gaminių bei spyruoklių gamyba. 
Ekskursijos metu pamačiau modernius 
įrenginius, gamybos procesus ir 
susipažinau su darbuotojų atliekamomis 
užduotimis. Man buvo įdomu sužinoti, 
kaip iš žaliavų sukuriami tikslūs ir 
kokybiški gaminiai, naudojami įvairiose 
pramonės srityse.
Taip pat sužinojau, kad įmonėje labai 
svarbus komandinis darbas, atsakomybė 
ir technologijų išmanymas. Šis 
apsilankymas padėjo geriau suprasti 
inžinerijos ir gamybos sritį bei suteikė 
daugiau žinių apie profesijas, susijusias 
su metalo apdirbimu ir gamyba. Mane 
nustebino, kiek daug tikslumo ir 
kruopštumo reikia norint pagaminti 
kokybišką produktą.

Gvidas 6d



Apsilankęs UAB „Saukupa“ sužinojau, 
kaip vyksta įmonės darbas ir kokias 
paslaugas ji teikia. Man buvo parodyta 
darbo aplinka, supažindinta su 
naudojama technika ir įvairiais darbo 
procesais. Stebėjau, kaip darbuotojai 
atsakingai atlieka savo užduotis ir 
bendradarbiauja tarpusavyje.
Šio apsilankymo metu supratau, kaip 
svarbu būti atsakingam, kruopščiam ir 
mokėti dirbti komandoje. Sužinojau 
daugiau apie darbo galimybes įmonėje ir 
įgijau naudingų žinių apie verslo bei 
gamybos veiklą. Tai buvo įdomi ir 
naudinga patirtis.

Erikas 6d



Apsilankęs „Familia Optica“ 
sužinojau, kaip rūpinamasi žmonių 
regėjimu ir kaip parenkami akiniai. 
Man buvo papasakota apie akių 
patikrinimus, įvairius akinių lęšius 
bei jų paskirtį. Taip pat pamačiau, 
kaip specialistai padeda klientams 
išsirinkti tinkamiausius akinius.
Vizito metu stebėjau optikos 
specialistų darbą, apžiūrėjau 
akinių asortimentą ir sužinojau, 
kaip svarbu reguliariai tikrintis 
regėjimą. Šis apsilankymas buvo 
įdomus ir padėjo geriau suprasti 
akių sveikatos svarbą.

Jonas 6d



Apsilankęs Asmens su negalia 
centre Plungėje susipažinau su 
asmenimis, turinčiais negalią, ir 
sužinojau daugiau apie jų kasdienę 
veiklą bei galimybes mokytis ir 
dirbti. Bendravau su centro 
lankytojais, stebėjau jų užsiėmimus 
ir pamačiau, kaip jie ugdo įvairius 
įgūdžius.
Šis susitikimas man padėjo geriau 
suprasti, kad kiekvienas žmogus yra 
svarbus ir gali siekti savo tikslų 
nepaisant sunkumų. Sužinojau, 
kaip svarbu būti draugiškam, 
supratingam ir gerbti kitus žmones. 
Tai buvo naudinga ir prasminga 
patirtis.

Emilijus 6d



Lankydamasi „Vičiūnuose“ 
susipažinau su įmonės veikla ir 
sužinojau daugiau apie maisto 
produktų gamybą. Man buvo 
įdomu išgirsti, kaip 
organizuojamas darbas 
įmonėje, kokių profesijų 
žmonės čia dirba ir kokių 
įgūdžių reikia atliekant įvairias 
pareigas.
Taip pat sužinojau, kaip svarbu 
atsakingai atlikti savo darbą, 
laikytis tvarkos ir 
bendradarbiauti su kolegomis. 
Ši pažintis padėjo geriau 
suprasti įmonės veiklą ir 
praplėtė mano žinias apie 
darbo pasaulį.

Lėja 6d



Apsilankiusi BTA sužinojau daugiau 
apie draudimo bendrovės veiklą ir 
jos teikiamas paslaugas. 
Bendravau su darbuotojais, kurie 
papasakojo apie savo darbą, 
atsakė į mano klausimus ir 
supažindino su draudimo sritimi.
Sužinojau, kad draudimas padeda 
žmonėms jaustis saugiau įvairiose 
gyvenimo situacijose. Ši pažintis 
man leido geriau suprasti, kokios 
atsakomybės reikalauja darbas su 
klientais ir kodėl svarbu būti 
dėmesingam bei paslaugiam.

Polina 6d



Apsilankę mamos nagų 
salone, susipažinome su 
grožio specialisto darbu ir 
pamatėme, kaip prižiūrimi 
bei puošiami nagai. Mes 
stebėjome, kokios 
priemonės ir įrankiai 
naudojami darbe, 
sužinojom apie higienos 
svarbą bei tvarkingos darbo 
vietos reikšmę.
Mes taip pat sužinojome, 
kaip bendraujama su 
klientais, kaip kuriami 
įvairūs nagų dizainai ir kiek 
kruopštumo bei kantrybės 
reikalauja ši profesija. Šis 
apsilankymas padėjo geriau 
suprasti grožio srities darbą 
ir kasdienes salono veiklas.

Jokūbas P. ir Lukas 6d



Apsilankęs „Familia Optica“ sužinojau 
daugiau apie regėjimo priežiūrą ir 
optikos salono veiklą. Susipažinau su 
įvairiais akinių rėmeliais, lęšiais bei jų 
paskirtimi. Taip pat išgirdau, kaip 
specialistai padeda žmonėms išsirinkti 
tinkamiausius akinius ir pasirūpinti 
savo akių sveikata.
Šis apsilankymas buvo įdomus ir 
naudingas, nes padėjo geriau suprasti, 
kaip svarbu rūpintis regėjimu ir kokį 
svarbų darbą atlieka optikos 
specialistai.

Dominykas 6d



Apsilankiusi M-1 autoservise 
sužinojau daugiau apie 
automobilių priežiūrą ir 
remontą. Man buvo 
papasakota, kaip atliekama 
transporto priemonių apžiūra, 
kokie gedimai pasitaiko 
dažniausiai ir kaip jie yra 
šalinami.
Taip pat susipažinau su įvairiais 
autoservise naudojamais 
įrankiais ir įranga. Sužinojau, 
kad automobilių mechaniko 
darbas reikalauja kruopštumo, 
atsakomybės ir techninių žinių. 
Šis apsilankymas padėjo geriau 
suprasti, kaip svarbu tinkamai 
prižiūrėti automobilį, kad jis 
būtų saugus ir patikimas.

Rugilė 6d



Ačiū už dėmesį!
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