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RAŠVEDŽIO PROFESIJA

Susipažinau su rašvedės profesija ir 

supratau, kad šis darbas yra daug 

įdomesnis, nei maniau iš pradžių. 

Galvojau, kad rašvedė tik 

nuobodžiai sėdi prie stalo ir visą 

dieną kažką rašo ranka. Pasirodo, ji 

yra labai svarbus žmogus visoje 

mokykloje ar įmonėje, nes ji valdo 

visus dokumentus, atsako į laiškus 

ir padeda direktoriui.

- Ema



SĄMATININKO PROFESIJA
Mano mama dirba SĮ „Plungės būstas“ 

sąmatininke. Jos darbas yra susijęs su 

daugiabučių namų renovacija. 

Skaičiuoja, kiek gyventojui reikės 

mokėti už renovacijos darbus, taip pat 

apskaičiuoja, kokie darbai bus 

atliekami konkrečiame bute. Ji turi 

atidžiai dirbti su dokumentais, 

skaičiavimais, nes nuo jos darbo 

priklauso, ar gyventojai gaus tikslius 

duomenis apie renovaciją.

Stebėdamas darbą supratau, kad ši 

profesija reikalauja kruopštumo, 

kantrybės ir atsakomybės. Reikia 

mokėti skaičiuoti, dirbti kompiuteriu ir 

būti atidžiam. Svarbu gebėti mandagiai 

bendrauti su žmonėmis ir jiems padėti. 

- Radvilas



CECHO DARBUOTOJO PROFESIJA
Aplankiau mamos darbovietę „Vičiūnai 

Group“. Tai labai didelė įmonė, kurioje dirba 

apie 4400 darbuotojų yra viena iš didžiausių 

surimi produktų gamintojų pasaulyje. Įmonių 

grupę sudaro daugiau kaip 60 kompanijų 15-oje 

pasaulio šalių. Su gamybos procesais 

susipažinti nepavyko, kadangi į cechus 

neįleido. Bet turėjau galimybę paragauti jų 

gaminamos produkcijos, taip pat pažinti 

gamyklos pastatus. Sužinojau, kad surimis

gaminamas viename pastate, o žuvies ir 

koldūnų produkciją kituose gamybos 

pastatuose.

- Ugnė



CECHO DARBUOTOJO PROFESIJA

Lankiausi Vičiūnuose, kuriuose vyko didelė šventė ir turėjau 

galimybę šią įmonę pažinti iš arčiau.

Man labiausiai patiko, kad buvo daug batutų ir daug skanių  

gėrimų,  galėjome  įsėsti į traktorių ir į krovininę mašiną.

Man labiausiai nepatiko kad šiais metais neleido į fabriką ir kad 

buvo didelės eilės.

- Austėja



STATYBŲ DARBŲ VADOVO PROFESIJA

Lankiausi UAB „Jumaida“ įmonėje, kurioje dirba 

mano tėtis. Mes buvome sandėlyje, tvarkėme, 

stumdėme sunkius daiktus. Buvo sunku, bet įdomu. 

Susipažinau su  įvairiais įrankiais, išmokau jais 

naudotis. Aplankėme l.d. ,,Raudonkepuratė“, 

kuriame bandėme pakeisti šviestuvus. Galiu teigti, 

kad darbas ofise itin nuobodus, nes mėnesio 

pabaigoje daug laiko tėtis praleidžia prie 

kompiuterio, nes privalo atiduoti ataskaitas 

savivaldybės administracijai. Man labiausiai patiko 

veikla darželyje, nes galėjau pamatyti, kokias 

klaidas daro kiti žmonės. Labiausiai nepatiko 

darbas ofise, nes reikėjo tvarkyti daug dokumentų ir 

ilgai ir nuobodžiai sėdėti prie kompiuterio.

- Ignas



ADMINISTRATORIAUS PROFESIJA
Buvau įmonėje UAB „Ekotogas“.

Ten dirba trys žmonės: mano tėvai ir 

įmonės direktorius.

Mano mama dirba administratore, tai 

tądien bandžiau užimti jos pareigas ir 

pažiūrėti, kaip vykta jos darbas. Mama 

aiškino, ką ji dirba, kaip išrašo 

sąskaitas, priima svečius.

Labiausiai patiko: spausdinti sąskaitas,

klijuoti lipdukus.

Nepatiko: gaminti kavą, kalbėti 

telefonu.

- Tadas



ODONTOLOGIJOS KLINIKOS VADOVO 
PROFESIJA

Apsilankymo metu pamačiau, kaip atrodo 

odontologijos klinika ir kaip joje dirba žmonės. 

Sužinojau, kad klinikos vadovas rūpinasi ne tik 

darbuotojais, bet ir klinikos tvarka, reikalingomis 

priemonėmis.

Man buvo įdomu pamatyti odontologų kabinetus ir 

įvairius darbo instrumentus. Taip pat sužinojau, kad 

vadovo darbas reikalauja atsakomybės, bendravimo ir 

gebėjimo spręsti įvairias problemas.

Šis apsilankymas man patiko, nes galėjau geriau 

suprasti, ką veikia mano tėtis darbe, kad jo darbas yra 

svarbus ir atsakingas. Dabar labiau vertinu jo pastangas 

ir žinau, kad vadovauti klinikai nėra lengva.

Iš šios patirties išmokau daugiau apie odontologijos 

klinikos veiklą ir vadovo profesiją. Man buvo naudinga 

ir įdomu susipažinti su tėčio darbu iš arčiau.

- Smiltė



VIRĖJO PROFESIJA
Aš karjeros dieną pasirinkau praleisti močiutės darbo 

vietoje. Močiutė dirba virėja darželyje „Vyturėlis“. 

Darželio virėjos kiekvieną dieną vaikams ruošia valgyti 

– pusryčius, pietus ir pavakarius. Visi patiekalai yra 

daromi pagal tam tikrus receptus. Virėja taip pat yra 

atsakinga už švarą virtuvėje.

Tą dieną močiutė vaikams pavakariams darė „Varškės 

spygliukus“, išvirė arbatos, nuplovė apelsinus ir 

paruošė jogurtą. Kai visos grupės pasiėmė maistą, mes 

susitvarkėme, persirengėme, išmetėme šiukšles.

Ši praktika suteikė daug smagių emocijų, vėl mintimis 

sugrįžau į darželį.

- Elzė



SANITARO IR HIGIENOS 
KONTROLIERIAUS PROFESIJA

Apsilankiau įmonėje UAB ,,Plungės Šaltis‘‘ kuri 

perdirba žuvį ir susipažinau su įmonės veikla ir darbo 

aplinka. Susipažinau su sanitarijos ir higienos 

kontrolierės profesija. Buvo įdomu pamatyti, kaip 

vyksta darbas, ir kaip darbuotojai atlieka savo užduotis. 

Labiausiai man patiko dirbti prie kompiuterio, buvo 

įdomu pamatyti, kaip tvarkomi įvairus duomenys ir 

sužinoti, kiek turi daug dokumentų pildyti, daryti 

kompiuteryje analizių ir suvesti daug duomenų į 

lenteles sanitarijos – higienos kontrolierė. Patiko imti 

mėginius, jų rezultatus patikrinti su specialiu aparatu, 

kuris parodo paviršių higienos lygį. Sužinojau apie 

įmonės darbą ir darbuotojų pareigas. Apsilankymas 

tikrai buvo įdomus ir naudingas.

- Skaistė



SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESIJA

Lankiausi mamos darbe - Stonaičių socialinės globos 

namuose. Visą dieną stebėjau ir įsitraukiau į gana 

buitiškas, bet daug džiaugsmo keliančias veiklas. Ryte 

su globos namų žmonėmis ėjome į lauką tvarkyti 

aplinkos. Vėliau piešėme ir statėme dėlionę. Man 

labiausiai patiko piešti ir statyti dėlionę, taip 

užmezgiau ryšį su namų gyventojais.

Po veiklų ėjome pietauti, vėliau kepėme pyragą. 

Gyventojams labiausiai patiko pats pyrago gaminimo 

procesas ir jo ragavimas lauke prie arbatos puodelio. 

Tai buvo jauki ir smagi veikla, suteikusi daug gerų 

emocijų ir bendrystės jausmo.

- Adrija



MOKYTOJO PADĖJĖJO PROFESIJA

Lankiausi savo močiutės darbo vietoje. Ji dirba Plungės 

l.d. „Raudonkepuraitė“. Močiutė man parodė, kaip 

atrodo jos darbo diena ir kokias užduotis ji atlieka. 

Pamačiau, kad jos profesija reikalauja daug 

kruopštumo ir atsakomybės. Man buvo labai įdomu 

vieną dieną pabūti suaugusiųjų darbe ir pamatyti viską 

iš arti. Mano močiutė yra mokytojos padėjėja, ji 

padeda:

Išdėlioti maistą vaikams,

Nusirengti prieš pietų miegą,

Sutvarkyti vaikų išverstus žaislus,

Prižiūrėti vaikus.

- Liepa



PAMAINOS VADOVO PROFESIJA

Lankiausi UAB „Vičiūnai ir partneriai“, kurios

pagrindinė veiklos sritis yra žuvies perdirbimas. Vizito

metu turėjau galimybę susipažinti su pamainos vadovo

profesija, jo atsakomybėmis bei darbo organizavimo

principais gamybinėje įmonėje. Pamainos vadovė -

mano močiutė.

Šis apsilankymas buvo naudingas ir įdomus. Sužinojau

daugiau apie žuvies perdirbimo įmonės veiklą,

pamainos vadovo darbą ir supratau, kad vadovauti

darbuotojams reikia būti atsakingam, organizuotam ir

mokėti bendrauti su žmonėmis. Džiaugiuosi turėjęs

galimybę apsilankyti močiutės darbovietėje ir

susipažinti su jos profesija.

- Jogaila



SAVIVALDYBĖS DARBUOTOJO 
PROFESIJA

Šiandien turėjau labai įdomią dieną, nes

lankiausi pas mamą darbe. Ji dirba Plungės

rajono savivaldybėje, vyriausiąja

specialiste. Visada galvojau, kad

suaugusiųjų darbas yra tiesiog sėdėjimas

prie kompiuterio ir nuobodus popierių

kilnojimas, bet pamačius viską iš arti

supratau, kad čia vyksta labai svarbūs

dalykai visam mūsų miestui.

Ši diena man labai patiko. Pradėjau labiau

gerbti savo mamos darbą, nes pamačiau,

kiek daug energijos ji atiduoda tam, kad

padėtų kitiems žmonėms.

- Rimgailė



KINEZITERAPEAUTO PROFESIJA

Plungės ligoninėje aš sužinojau ką daro

mano mama. Ji yra kineziterapeutė ir

gydomojo masažo specialistė. Jos darbas

yra ruošti mankštas, kurios padeda žmogui

atsipalaiduoti.

Šios praktikos metu pačiam teko prisidėti

prie mankštų darymo, padėjau jai vesti

grupę. Masažo metu, mamai padaviau

reikalingus daiktus.

Įdomi ir reikšminga patirtis, nes niekada

neteko matyti realios mamos darbo dienos.

- Emilis
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