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RASVEDZIO PROFESIJA

Susipazinau su rasvedeés profesija ir
supratau, kad Sis darbas yra daug
lJdomesnis, nei maniau 1§ pradziy.
Galvojau, kad rasvede tik
nuobodZziai sedi prie stalo ir visg
dieng kazkg raso ranka. Pasirodo, ji
yra labai svarbus Zzmogus visoje
mokykloje ar ymong¢je, nes ji valdo
visus dokumentus, atsako j laiSkus
ir padeda direktoriui.

- Ema



SAMATININKO PROFESIJA

Mano mama dirba S] ,,Plungés bustas*
samatininke. Jos darbas yra susijes su
daugiabuciy namy renovacija.
Skai€iuoja, kiek gyventojui reikes
moketi uz renovacijos darbus, taip pat
apskaiciuoja, kokie darbai bus
,“” N - atlickami konkrec¢iame bute. Ji turi
/i <l > = atidziai dirbti su dokumentais,
> Lk skai¢iavimais, nes nuo jos darbo
priklauso, ar gyventojai gaus tikslius
duomenis apie renovacija.
Stebédamas darbg supratau, kad §i
profesija reikalauja kruopStumo,
kantrybés ir atsakomybes. Reikia
moketi skaiCiuoti, dirbti kompiuteriu ir
biiti atidZziam. Svarbu gebeéti mandagiai
bendrauti su Zmonémis ir jiems padeéti.
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- Radvilas



CECHO DARBUOTOJO PROFESIJA

Aplankiau mamos darboviete ,,ViCiiinai
Group*. Tai labai didel¢ yjmoné, kurioje dirba
apie 4400 darbuotojy yra viena 1S didziausiy
surimi produkty gamintojy pasaulyje. Imoniy
grupe sudaro daugiau kaip 60 kompanijy 15-0je
pasaulio Saliy. Su gamybos procesais
susipazinti nepavyko, kadangi j cechus
nejleido. Bet tur¢jau galimybe paragauti jy
gaminamos produkcijos, taip pat pazinti
gamyklos pastatus. Suzinojau, kad surimis
gaminamas viename pastate, o Zuvies ir
koldtiny produkcijg kituose gamybos
pastatuose.

- Ugné



CECHO DARBUOTOJO PROFESIJA

Lankiausi Vicitunuose, kuriuose vyko didel¢ Svent¢ ir turéjau
galimybe S$13 ymong¢ pazinti 1S arciau.

Man labiausiai patiko, kad buvo daug batuty ir daug skaniy
geérimy, gal¢jome jsestij traktoriy ir } krovinine masing.

Man labiausiai nepatiko kad Siais metais neleido  fabrikg ir kad
buvo dideles eilés.

- Austeja




STATYBU DARBU VADOVO PROFESIJA

Lankiausi UAB ,,Jumaida‘ jmon¢je, kurioje dirba
mano tetis. Mes buvome sandélyje, tvarkéme,
stumdéme sunkius daiktus. Buvo sunku, bet jdomu.
Susipazinau su jvairiais jrankiais, iSmokau jais
naudotis. Aplankéme 1.d. ,,Raudonkepurate®,
kuriame bandéme pakeisti Sviestuvus. Galiu teigti,
kad darbas ofise itin nuobodus, nes ménesio
pabaigoje daug laiko tétis praleidzia prie
kompiuterio, nes privalo atiduoti ataskaitas
savivaldybés administracijai. Man labiausiai patiko
veikla darZelyje, nes galé¢jau pamatyti, kokias
klaidas daro kiti zmonés. Labiausiai nepatiko
darbas ofise, nes reikéjo tvarkyti daug dokumenty ir
ilgai ir nuobodziai seédéti prie kompiuterio.

- Ignas




ADMINISTRATORIAUS PROFESIJA

Buvau jmon¢je UAB ,,Ekotogas®.

Ten dirba trys Zmonés: mano tévai ir
jmones direktorius.

Mano mama dirba administratore, tai
tadien bandZiau uzimti jos pareigas ir
paziireti, kaip vykta jos darbas. Mama
aiskino, kg ji dirba, kaip iSraso
saskaitas, priima svecius.

Labiausiai patiko: spausdinti sgskaitas,
klijuoti lipdukus.

Nepatiko: gaminti kava, kalbéti
telefonu.

- Tadas



ODONTOLOGIJOS KLINIKOS VADOVO
PROFESIJA

Apsilankymo metu pamaciau, kaip atrodo
odontologijos klinika ir kaip joje dirba Zmongs.
SuZzinojau, kad klinikos vadovas riipinasi ne tik
darbuotojais, bet ir klinikos tvarka, reikalingomis
priemonémis.

Man buvo jdomu pamatyti odontology kabinetus ir
jvairius darbo instrumentus. Taip pat suZinojau, kad
vadovo darbas reikalauja atsakomybe¢s, bendravimo ir
gebeéjimo spresti jvairias problemas.

Sis apsilankymas man patiko, nes galéjau geriau
suprasti, kg veikia mano tétis darbe, kad jo darbas yra
svarbus ir atsakingas. Dabar labiau vertinu jo pastangas
ir Zinau, kad vadovauti klinikai néra lengva.

IS Sios patirties iSmokau daugiau apie odontologijos
klinikos veiklg ir vadovo profesijg. Man buvo naudinga
ir Jdomu susipaZzinti su técio darbu i ar¢iau.

- Smilté



VIREJO PROFESIJA

AS karjeros dieng pasirinkau praleisti mociutes darbo
vietoje. Mociute dirba viréja darzelyje ,, Vyturelis®.
DarZelio vir¢jos kiekvieng dieng vaikams ruoSia valgyti
— pusrycius, pietus ir pavakarius. Visi patiekalai yra
daromi pagal tam tikrus receptus. Vir¢ja taip pat yra
atsakinga uz Svarg virtuv¢je.

Ta dieng mociute vaikams pavakariams dare ,,Varskes
spygliukus®, i§vir¢ arbatos, nuplove apelsinus ir
paruose¢ jogurta. Kai visos grupés pasiéme maistg, mes
susitvarkéme, persirengéme, iSmetéme Siuksles.

Si praktika suteiké daug smagiy emocijy, vél mintimis
sugrjzau ] darzelj.

- Elzé



SANITARO IR HIGIENOS
KONTROLIERIAUS PROFESIJA

Apsilankiau jmonéje UAB ,,Plungés Saltis* kuri
perdirba Zuv] 1r susipazinau su jmones veikla ir darbo
aplinka. Susipazinau su sanitarijos ir higienos
kontrolierés profesija. Buvo Jdomu pamatyti, kaip
vyksta darbas, ir kaip darbuotojai atlieka savo uzduotis.
Labiausiai man patiko dirbti prie kompiuterio, buvo
1domu pamatyti, kaip tvarkomi jvairus duomenys ir
suzinoti, kiek turi daug dokumenty pildyti, daryti
kompiuteryje analiziy ir suvesti daug duomeny ]
lenteles sanitarijos — higienos kontrolieré. Patiko imti
meéginius, jy rezultatus patikrinti su specialiu aparatu,
kuris parodo pavirSiy higienos lygj. SuZinojau apie
jmones darbg ir darbuotojy pareigas. Apsilankymas
tikrai buvo jdomus ir naudingas.

- Skaisté



SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESIJA

Lankiausi mamos darbe - Stonaiciy socialinés globos
namuose. Visg dieng steb&jau ir jsitraukiau j gana
buitiSkas, bet daug dziaugsmo keliancias veiklas. Ryte
su globos namy Zmonémis ¢jome ] lauka tvarkyti
aplinkos. Vé¢liau pieséme ir statéme deliong. Man
labiausiai patiko piesti ir statyti déliong, taip
uzmezgiau rySj su namy gyventojais.

Po veikly ¢jome pietauti, veliau kepéme pyraga.
Gyventojams labiausiai patiko pats pyrago gaminimo
procesas ir jo ragavimas lauke prie arbatos puodelio.
Tai buvo jauki ir smagi veikla, suteikusi daug gery
emocijy ir bendrystés jausmo.

- Adrija



MOKYTOJO PADEJEJO PROFESIJA

Lankiausi savo moc¢iutés darbo vietoje. Ji dirba Plungés
l.d. ,,Raudonkepuraité. Mociuté man parode, kaip
atrodo jos darbo diena ir kokias uzduotis ji atlieka.
Pamaciau, kad jos profesija reikalauja daug
kruopStumo ir atsakomybés. Man buvo labai jJdomu
vieng dieng pabiiti suaugusiyjy darbe ir pamatyti viskg
1§ arti. Mano mociuté yra mokytojos padej€ja, ji
padeda:

ISdélioti maistg vaikams,

Nusirengti pries piety miega,

Sutvarkyti vaiky i§verstus zaislus,

Priziureti vaikus.

- Liepa



PAMAINOS VADOVO PROFESIJA

Lankiausi UAB ,Vi¢itnai ir partneriai®, kurios
pagrindiné veiklos sritis yra zuvies perdirbimas. Vizito
metu turéjau galimybe susipazinti su pamainos vadovo
profesija, jo atsakomybémis bei darbo organizavimo
principais gamybingje jmonéje. Pamainos vadove -
mano mociute.

Sis apsilankymas buvo naudingas ir jdomus. SuZinojau
daugiau apie zuvies perdirbimo jmoneés veikla,
pamainos vadovo darbag ir supratau, kad vadovauti
darbuotojams reikia buti atsakingam, organizuotam ir
mokéti bendrauti su Zzmonémis. DzZiaugiuosi turéjes
galimybe apsilankyti mociutés darbovietéje ir
susipazinti su jos profesija.

- Jogaila



SAVIVALDYBES DARBUOTOJO

PROFESIJA

Siandien turéjau labai jdomia diena, nes
lankiausi pas mama darbe. Ji dirba Plungés
rajono savivaldybgje, vyriausigja
specialiste. ~ Visada  galvojau,  kad
suaugusiyjy darbas yra tiesiog sédéjimas
prie kompiuterio ir nuobodus popieriy
kilnojimas, bet pamacius viskg 1§ arti
supratau, kad c¢ia vyksta labai svarbus
dalykai visam musy miestui.

Si diena man labai patiko. Pradéjau labiau
gerbti savo mamos darbg, nes pamaciau,
kiek daug energijos ji atiduoda tam, kad
padéty kitiems Zmoneémes.

- Rimgaile



KINEZITERAPEAUTO PROFESIJA

Plungés ligoninéje a$ suZinojau ka daro
mano mama. Ji yra Kkineziterapeute ir
gydomojo masazo specialisté. Jos darbas
yra ruosti mankstas, kurios padeda Zmogui
atsipalaiduoti.

Sios praktikos metu paciam teko prisidéti
prie mankSty darymo, pad€jau jai vesti
grupe. Masazo metu, mamai padaviau
reikalingus daiktus.

Jdomi ir reikSminga patirtis, nes niekada
neteko matyti realios mamos darbo dienos.

- Emilis



	Slide 1: KRYPTIS – PROFESIJŲ PASAULIS 2026 m.
	Slide 2: rašvedŽIO profesija
	Slide 3: SąmatininkO profesija
	Slide 4: CECHO DARBUOTOJO PROFESIJA
	Slide 5: Cecho darbuotojo profesija
	Slide 6: STATYBŲ DARBŲ VADOVO profesija
	Slide 7: ADMINISTRATORIAUS profesija
	Slide 8: ODONTOLOGIJOS KLINIKOS VADOVO profesija
	Slide 9: virėjo profesija
	Slide 10: SANITARO IR HIGIENOS KONTROLIERIAUS profesija
	Slide 11: SOCIALINIO DARBUOTOJO profesija
	Slide 12: MOKYTOJO PADĖJĖJO profesija
	Slide 13: PAMAINOS VADOVO profesija
	Slide 14: SAVIVALDYBĖS darbuotojo profesija
	Slide 15: KINEZITERAPEAUTO profesija

